A'dan Z'ye Kapali Alan Yetistiricilik Rehberi:
Yeni Baslayanlar icin Kapsamli Basvuru
Kaynagi

Kapali alan bitki yetistiriciligi (indoor grow), disaridaki doga olaylarinin, mevsimlerin ve iklimin
tamamen kontrol altina alinarak kapali bir ortamda simule edilmesi sanatidir. Bu sureg, bitkinin ihtiyag
duydugu gunesi, ruzgari, yagmuru ve toprag bir cadirin veya odanin igerisine tasima prensibine
dayanrr. ilk bakista mihendislik ve biyoloji terimleriyle dolu karmasik bir strec gibi gériinse de, temel
prensipler anlasildiginda ve dogru benzetmelerle desteklendiginde, her yetistirici adayi icin oldukga
anlasilir ve uygulanabilir bir sisteme dénusmektedir.

Bu rapor, daha dnce hicbir bitki yetistirme tecribesi olmayan, teknik terimleri sifirdan 6grenmek
isteyen bireyler icin hazirlanmis kapsamli bir rehberdir.

Faz 1: Kurulum ve Alan Hazirligi (Evdeki Altyapi)

Kapali alan yetistiriciliginde basarinin yarisi, dogru bir baslangi¢ altyapisi kurmaktan gecer. Dogru
tasarlanmig bir yagsam alani, bitkilerin ilerleyen dénemlerde yasayabilecegdi hastalik, stres ve gelisim
geriliklerinin dnune ge¢mektedir. Bitkinin kdklerinden yaprak uclarina kadar her bir hucresi, sizin
kurdugunuz bu mikrokosmosun kalitesine dogrudan tepki verecektir.

Kabin (Grow Tent) Secimi: Dogru Boyut ve Alan Hesabi

Yetistirme kabini, bitkilerin dis dunyadan izole edildigi, 1sIgin hapsedildigi ve iklimin kontrol edildigi
kapali bir cadirdir. Kabinlerin i¢c yuzeyi genellikle Mylar adi verilen ve 15191 %95 oraninda geri yansitan
parlak bir materyalle kapldir. Dogru kabin boyutunu segmek, hedeflenen hasat miktarina ve evde
ayrilacak alana goére belirlenir.

Kabin boyutunu secerken sadece bitkilerin tabanda kaplayacagi alani degil, ayni zamanda dikey
bosluklari da hesaba katmak gerekmektedir. Saksilarin yuksekligi, bitkinin ulasacagr maksimum boy,
lambanin asilma payi ve en tepede havalandirma ekipmanlarinin kaplayacagi bosluk dusunaldigunde,
yuksekligin hayati bir faktor oldugu anlasilir.

Farkh Kabin Olgiilerine Gére Bitki Kapasitesi Ornekleri

Sececeginiz genetigin tirt (Photoperiod veya Autoflower) ve uygulayacaginiz egitim teknikleri (LST,



Topping vb.), alan basina bakabileceginiz bitki sayisini dogrudan etkiler. Mikrokosmosunuzu
planlarken asagidaki érnek élguleri referans alabilirsiniz:
e 60cm x 60cm (Yukseklik: 140cm - 160cm)
o Kiuguk alanlar veya tek bitkiyle tecriibe kazanmak isteyenler icin idealdir.
o Kapasite: lyi egitiimis (Topping + LST) 1 adet Photoperiod bitki veya kiigiik saksilarda 2
adet Autoflowerbitki bakilabilir.
e 80cm x 80cm (Yukseklik: 160cm - 180cm)
o Orta-kicuk 6lgekli, alan sikintisi olan evler icin olduk¢a dengeli bir boyuttur.
o Kapasite: 1-2 adet Photoperiod bitki veya yan yana 2-3 adet Autoflower bitki icin
uygundur.
e 100cm x 100cm (Yiikseklik: 180cm - 200cm)
o Yonetimi ve iklimlendirmesi son derece konforlu, genis bir gecis alanidir.
o Kapasite: 2-3 adet Photoperiod bitki veya 3-4 adet Autoflower bitki rahatlikla
yetistirilebilir.
e 120cm x 120cm (Yiikseklik: 200cm) — Endiistri Standardi
o Hava sirkiilasyonu ve i1sik homojenligi acisindan ev yetistiriciliginin en verimli alanidir.
o Kapasite: Saksi boyutlarina bagl olarak ortalama 4 ila 6 bitki (hem Photo hem Auto
icin) icin kusursuz bir yasam alanidir.
e 150cm x 150cm (Yiikseklik: 200cm)
o Ev tipi yetistiriciligin Gst siniridir; glg¢la bir havalandirma (egzoz) ve yuksek gugli bir
LED panel gerektirir.
o Kapasite: Alani tamamen dolduracak sekilde egitilen 4-6 adet biylk Photoperiod bitki
veya saksl yerlesimine gore 6-9 adet Autoflower bitki bakilabilir.

Ozet Alan ve Kapasite Tablosu

Kabin Olgiileri ideal ideal ideal LED One Gikan

(En x Boy x Photoperiod Autoflower Giici (True Ozelligi

Yiikseklik) Kapasitesi Kapasitesi Watt)

60x60x160 cm 1 Bitki 1 - 2 Bitki 100W - Gizlilik ve dusuk
150W maliyet icin ideal.

80x80x180 cm 1 - 2 Bitki 2 - 3 Bitki 200W - 300 Az alanda optimum

verim.



100x100x200 cm 2 - 3 Bitki 3 - 4 Bitki 300W - Rahat calisma ve
400W dikey alan konforu.
120x120x200 cm 4 Bitki 4 - 6 Bitki 450W - En poptuler, hata
480W toleransi ylksek
alan.
150x150x200 cm 4 - 6 Bitki 6 - 9 Bitki 600W - Maksimum hasat
680W hedefleyen

gelismis alan.

Isik Ciplerinin Evrimi: Yapay Guinesin Kalbini Anlamak

Gunesin yerini alacak olan yapay isiklandirma, bitkinin fotosentez yapabilmesi icin gereken en kritik
ekipmandir. Ge¢mis yillarda, yetistiriciler HPS (Ylksek Basingh Sodyum) veya MH (Metal Halide) gibi
eski nesil ampuller kullanmaktaydi. Ancak ginUmuzde modern yetistiriciler neredeyse tamamen LED

panellere yonelmektedir.

Ozellik

Isi Uretimi

Eneriji Tuketimi

Isik Spektrumu

Modern LED Sistemleri

%30 daha az isi uretir,
ekstra sogutma
gerektirmez.

Watt basina Urettigi 1sik
(PAR/PPFD) cok yuksektir,
faturalari yormaz.

Tam spektrum (Glnes
IsIgina en yakin, mavi ve
kirmizi dengeli).

Eski Nesil HPS / MH
Sistemleri

Yuksek 1s1 yayar, kabin icini
firna gevirebilir.

Yuksek elektrik tuketimi ile
maliyetlidir.

Genellikle tek bir doneme
(bUyUme veya cicek) hitap
eden kisith spektrum.



Omiir 50.000 saate kadar uzun Her 2-3 hasatta bir ampul
omurludur, parca degisimi degisimi gerektirir.
istemez.

Piyasada "Tam Spektrum" (Full Spectrum) etiketiyle sunulan yilzlerce panel olsa da, i1s1gin kalitesini
belirleyen asil unsur, elektrik enerjisini bitkinin sindirebilecegi fotonlara dénustiren diyotlarin, yani
ciplerin verimliligidir (PPE - Kapsanan Foton Etkinligi). Endustri standartlarini belirleyen modern
paneller, guglerini genellikle 6zel Uretilmis giplerden alirlar.

Samsung LM301B ve LM301H (Endustri Standartlari): Uzun yillar boyunca kapali alan
yetistiriciliginin altin standardi bu seriler olmustur. Her iki ¢ip de yuksek 1sik glicl sunsa da, LM301H
serisindeki "H" (Horticulture - Bahgivanlik) ibaresi, bu ¢ipin dogrudan tarimsal kullanim igin dretildigini
gosterir. Uzerindeki 6zel anti-siilfiirizasyon kaplamasi, ¢adir icerisindeki yiiksek nem ve buharlasan
gubre asitlerine karsi ¢ipi oksitlenmekten koruyarak émrini dramatik élglide uzatir.

Samsung LM301H EVO (Biyolojik Zirve): Glinimuz aydinlatma muhendisliginin ulastigi en ileri
teknoloji olan EVO gipleri, tamamen "bitki biyolojisi" merkeze alinarak tasarlanmistir. Standart LED'ler
mavi 1s1g1 450 nm dalga boyunda verirken, EVO c¢ipleri bu tepe noktasini (pik) 437 nm'ye kaydirmistir.
Bu ufak muhendislik dokunugu devrimsel bir sonu¢ dogurur: Bitkinin klorofil A ve B emilimi tam olarak
bu dalga boyunda en Ust seviyededir. Yani bitki, Gzerine dlsen 1131 gok daha rahat "sindirir".

3.14 umol/J gibi olaganlstu bir elektriksel verimlilikle galisan bu sistem, klorofil sentezini agresif bir
sekilde tetikler. Boylece bitki 1sik stresine girmeden, yaprak ve ciceklerinde ¢ok daha fazla regine
(trikom) ve terpen (aroma) Uretmeye yonlendirilir.

Torch LED'ler: Gegici Bir C6ziim mu, Verim Dismani mi?

Torch LED'ler (genellikle E27 duylu, yiksek gugli devasa armut ampuller), esasen sokak veya ev
aydinlatmasi igin Uretilmis olsalar da, disuk butgeli amator yetistiricilerin sikga basvurdugu
alternatiflerdir.

En blyuk avantajlari, higbir kurulum gerektirmemeleri ve standart bir duya takilarak aninda
calistirilabilmeleridir. Ancak kapali alan yetistiriciliginin dogasina aykiri olan buyulk bir dezavantajlari
vardir: Modern "Quantum Board" veya "Bar" tipi paneller 1s1g1 ylzlerce kiguk ¢ipe boélerek tipki bir
gunes gibi mikrokosmosun her kdsesine homojen dagitirken, Torch LED tim gucund tek bir noktadan
sacar. Bu durum, lambanin tam altindaki bitkinin asiri isidan adeta firinlanmasina, sadece 15-20 cm
kenardaki dallarin ise karanlikta kalarak ciliz bilyimesine neden olur. Ustelik gektikleri elektrigin
buyudk bir kismini, bitkinin pek kullanamadigi yesil/sari spektruma (Iimen odakli) ve gereksiz bir 1siya
donusturdrler.

Isik Asilma Mesafeleri ve Dimmer Kontrolii: Glinesi Yonetmek



Elinizde LM301H veya EVO gibi modern ciplere sahip gug¢li bir panel varsa, bu muazzam enerijiyi
bitkinin yagsam doénglstine gére milimetrik olarak yénetmeniz hayati 6nem tasir. Yanhs mesafe, bitkinin
terleme sistemini bozarak isik yanigina (light burn) veya tam tersi, 1s1ga ulasmak igin zayif bir sekilde

boya gitmesine (stretching) yol agar.

Bitki Donemi ideal Asilma Dimmer (Gii¢) Ayari
Mesafesi

Fide / Klon Dénemi | 60 -75cm %20 - %30

Buyume (Vejetatif) | 45-60cm %50 - %70

Ciceklenme 30-45cm %80 - %100

(Bloom)

e Fide D6nemi: Bebeklik donemidir. Bitkinin kdkleri henliz zayiftir ve hicresel yapisi tazedir.
Yogun isik bu taze hticreleri kavurur. Uzak ve kisik bir 1sik, bitkinin glivenle kdk salmasini
tesvik eder.

o Vejetatif Donem: Bitkinin iskelet sisteminin gelistigi evredir. Isik giicu kademeli olarak artirilir.
Eger bitki gereginden fazla ince ve uzun bulylyorsa, gévdeyi kalinlastirmak icin 1sik biraz daha
yakinlastirilir.

e Ciceklenme Donemi: Cicek (somek) Gretimi icin bitkinin 1s1ga en a¢ oldugu dénemdir.
Maksimum gug verilir. Ancak EVO gibi guglu gipler kullaniliyorsa, yaprak kenarlarinin kurumayi
onlemek igin iceri dogru kivrilip "taco" seklini alip almadi§i yakindan takip edilmelidir. Eger bu
stres belirtisi gortllrse, 1sik derhal 5-10 cm yukari ¢ekilmelidir.

Pratik ipucu: Yukaridaki mesafeler zayif isiklar veya Torch LED'ler icin gecerli degildir; bu tir
ampullerin 1s1k guict zayif oldugu igin bitkiye ¢ok daha yakin (15-20 cm) konumlandiriimasi gerekir.
Ancak kaynaginizin tlrt veya markasi ne olursa olsun, 1s1gin bitkiyi yakip yakmadigini anlamanin en
ilkel ve kesin yolu "El Testi"dir. Elinizin tersini bitkinin tepe noktasina koyun; eger isik elinizi isitip
rahatsiz ediyorsa, bitkiniz de aci ¢ekiyor demektir. Isigi derhal bir miktar yukari asin.

Havalandirma ve Koku Kontrolu: Nefes Alan Bir Ekosistem

"Kapali Alan Yetistiricilik Rehberi" dosyasindaki anlatim Gslubuna, akici benzetmelere ve dgretici tona



sadik kalarak; havalandirma, negatif basing¢ ve filtre mihendisligini en sade haliyle yeniden kaleme
aldim:

Kapali bir kabin icerisinde bitkilerin saglikl kalabilmesi igin, tikettikleri karbondioksiti (CO2)
tazelemek, lambalarin Urettigi sicakligi disari atmak ve yapraklardan yayilan nemi dengelemek adina
havanin surekli yenilenmesi sarttir. Bu hayati stireg, "Egzoz Fani" (¢ikis fani) ve "Karbon Filtre"
ikilisi tarafindan yonetilir. Endustri standartlarina gore, icerideki havanin saatte ortalama 60 kez, yani
her bir dakikada bir tamamen disari atilip tazelenmesi gerekir.

Negatif Basing Nedir? (Koku Kagirma Emniyeti)
Havalandirma sisteminin dogru kurulup kurulmadigini anlamanin en kesin yolu kabindeki basing
dengesidir.

e Mantigi: Kabinin icindeki havayi disari atan egzoz faninin gucd, igeriye taze hava Ufleyen giris
faninin (veya pasif hava pencerelerinin) gliciinden her zaman daha ylksek olmalidir.

e Sonucu: icerideki hava daha agresif ¢ekildiginde ¢adirin duvarlari igeriye dogru hafifce
vakumlanir (ice dogru ¢coker). Buna Negatif Basing denir. Negatif basing sayesinde ¢adirdaki
kokulu hava fermuar araliklarindan veya dikislerden odaniza sizamaz; hava tek bir ¢ikisa
zorlanir ve tamamen karbon filtreden gecerek kokusuz bir sekilde disari atilir.

Karbon Filtre ve Fan Dengesi: Neden Filtre m*ii Daha Yiiksek Olmal?

Sistem kurulurken yapilan en blyuk hatalardan biri, fan glcli ile filtre kapasitesini ucu ucuna veya
filtreyi daha dislk secmektir. Kural nettir: Karbon filtrenin m3/h (hava gecirme kapasitesi), egzoz
faninin m?h guciinden daima %20 ila %30 daha yuksek olmalidir.

Bunun iki hayati sebebi vardir:

1. Fanin Bogulmasini Engellemek (Motor Omrii): Karbon filtre, icinde binlerce gézenek
barindiran yogun bir kdmur blogudur. Fan, havayi bu sikisik bloktan gecirmeye calisirken
zorlanir ve bir direncle (statik basing) karsilasir. Eger filtreniz fandan daha kii¢lik veya onunla
ayni glcte olursa, fan havayi rahatca itemez/gcekemez, motoru zorlanir, isinir ve hava gekis
glcu dramatik sekilde duser.

2. Koku Molekiillerini Yakalama Zamani (Temas Siiresi): Kokulu havanin, aktif karbon
tanecikleri tarafindan emilebilmesi igin filtrenin iginden "belli bir hizda" ge¢gmesi gerekir. Eger
fan, filtrenin kapasitesinden daha glclu Uflerse, kirli hava filtrenin icinden ¢ok hizh (yliksek
basingla) gecer. Karbon molekiilleri kokuyu yakalamaya firsat bulamadan, disariya ¢ig bitki
kokusu kagabilir. Filtre daha blylk oldugunda hava igeride yavaslar ve koku %100 filtrelenir.

Kabin Boyutlarina Gore ideal Havalandirma ve Isik Dengesi

Gergek diinyada karbon filtreler, borulardaki 90 derecelik kivrimlar ve yaz aylarindaki is1 yuki fanda
%40-50 civarinda bir gu¢ kaybina (dirence) neden olur. Tim bu kayiplar, ideal LED watt degerleri ve



gerekli fan/filtre kapasiteleri hesaplanarak her kabin igin asagidaki gibi standardize edilmigtir:

e 60cm x 60cm x 160cm Kabin (Gerekli LED: 100W - 150W)
o Egzoz Cikig Fani: 150 m3h
o Karbon Filtre: 200 m3/h
o Girig (Intake): Aktif fana gerek yoktur. Kabinin altindaki pasif cirt cirtli pencerelerin
acilmasi (Pasif Giris), negatif basing sayesinde temiz havayi iceri gekmek icin
fazlasiyla yeterlidir.
e 80cm x 80cm x 180cm Kabin (Gerekli LED: 200W - 240W)
o Egzoz Cikig Fani: 220 m3h - 250 m3h
o Karbon Filtre: 300 m3h
o Girig (Intake): Pasif giris yeterlidir. Ancak yaz aylari icin arkaya 100 m¥h'lik minik bir
hat tipi fan (aksiyel fan) taze hava girisi olarak eklenebilir.
e 100cm x 100cm x 200cm Kabin (Gerekli LED: 300W - 400W)
o Egzoz Cikis Fani: 300 m3¥h - 350 m3*h
o Karbon Filtre: 400 m3h - 450 m3¥h
o Giris (intake): iklim kontroliinii rahatlatmak icin 100-150 m%h giiciinde aktif bir giris
fani takilmasi 1sinin dengelenmesine yardimci olur.
e 120cm x 120cm x 200cm Kabin (Gerekli LED: 450W - 480W) — Endiistri Standardi
o Egzoz Cikig Fani: 350 m?¥h - 400 m®h (Hiz ayarli/Dimmerli olmasi tercih edilir).
o Karbon Filtre: 500 m3h.
o Girig (Intake): Negatif basinci koruyacak sekilde 150-200 m®h giiciinde aktif taze
hava giris fani kullaniimalidir.
e 150cm x 150cm x 200cm Kabin (Gerekli LED: 600W - 680W)
o Egzoz Cikis Fani: 500 m3h - 600 m?*h (Salyangoz veya gl¢li hat tipi fanlar).
o Karbon Filtre: 750 m3h - 800 m¥h
o Giris (intake): Biiyiik alani taze CO?2 ile besleyebilmek icin en az 250-300 m3h
gucinde aktif giris fani zorunludur.

Karbon Filtre igin Altin ipucu: Karbon filtreler, iclerinde bulunan aktif kdmur (karbon)
tanecikleri sayesinde havadaki koku molekdllerini (ugucu organik bilesikleri) singer gibi emer ve
hapsederler. Boylece kabin icerisindeki yogun bitki kokusu evin icine veya disariya yayllmaz.
Ancak karbon filtrelerin verimli calisabilmesi i¢in ortam neminin %70'in altinda tutulmasi ¢ok
onemlidir. Nem orani bu sinirin Uzerine ¢iktiginda, havadaki su buhari karbon gdézeneklerini
doldurur, kémur tanecikleri birbirine yapisip topaklanir ve filtre dmru %30 ile %50 oraninda
kisalir. Ayrica filtrenin disina gegirilen beyaz kumas on-filtre (pre-filter) dlzenli olarak
yikanmalidir; aksi takdirde tikanan on filtre hava akisini %25 oraninda keserek fani bogabilir.

Toprak ve Medya Se¢imi: Koklerin Sindirim Sistemi

Bitkinin toprak Ustundeki yaprak ve govde gelisimi, tamamen toprak altindaki gérinmeyen kdklerin
saghgina baglidir. Kékler ne kadar rahat nefes alirsa, bitki o kadar coskulu blyur. Kapali alan



yetistiriciliginde sokaktan veya bahgeden alinan rastgele bir toprak kesinlikle kullaniimaz; bunun
yerine 6zel formile edilmis, havalandiriimis ve steril torf karisimlari veya topraksiz medyalar tercih
edilir.

Yetistirme ortaminizi bitkinin "midesi" olarak dustnebilirsiniz. Mide ne kadar rahatsa, kokler disaridan
verdiginiz yemegi (gubreyi) o kadar iyi sindirir.

Popiler Toprak ve Medya Cesitleri

e Biobizz Light-Mix: igerisinde gok az miktarda (yaklagik 1-2 haftalik) temel giibre barindiran,
perlit orani ylksek ve son derece hafif bir karisimdir. Tohum ¢imlendirme ve fide dénemi igin
kusursuzdur ¢inki hassas bebek kokleri glbreyle yakma riski yoktur. Bitkinin ne yiyeceginin
kontrollini tamamen yetistiriciye birakir.

e Biobizz All-Mix: icerisinde bol miktarda pre-mix ve organik giibre barindiran "gok giibreli"
zengin bir topraktir. Yeni patlamig bir tohumu dogrudan All-Mix'e ekmek, yeni dogmus bir
bebege agir bir kebap yedirmek gibidir; kdkler yiksek glibreden (toksisite) yanabilir. Ancak
bitki biraz blyulyUp vejetatif ddneme gectiginde bu topraga aktarilirsa (transplant), haftalarca
disaridan ekstra bir glbre istemeden muazzam ve koyu yesil bir blyime sergiler.

e Canna Terra Professional & Plagron (Lightmix/Growmix/Batmix): Endustri standardi
haline gelmis diger birinci sinif Hollanda topraklaridir. Canna Terra, azot agisindan oldukga
zengindir ve kdk gelisimini destekleyen harika bir stingerimsi torf yapisina sahiptir. Plagron ise
tipki Biobizz mantiginda, yetistiricinin inisiyatifine gore "Light" (az glbreli) veya "Batmix"
(yarasa gubresiyle zenginlestirilmis) gibi farkli doygunluklarda segenekler sunar.

e Cocopeat (Hindistan Cevizi Torfu): Modern kapali alan yetistiriciliginde, standart toprak
yerine siklikla hindistan cevizi kabuklarinin islenmesiyle elde edilen organik ve lifli bir medya
(Cocopeat) tercih edilmektedir. iginde hazir bir glibre barindirmaz (inert medya); yani bitkinin
besin diyetini milimetrik olarak siz belirlersiniz. Stinger gibi gézenekli yapisiyla suyu muazzam
tutar ancak ayni zamanda ¢ok havadardir. Bu medyayi saksida yapilan bir "hidroponik™
(topraksiz tarim) sistem olarak daslnebilirsiniz. Dogal pH'I 5.5 - 6.8 arasindadir. Kritik
Kural:Cocopeat yapisi geregi kalsiyum ve magnezyum bagladidi igin, suya "CalMag" takviyesi
yapmak adeta bir zorunluluktur.

Saksi Se¢imi: Koklerin Yagam Alani ve Kapasite Rehberi

Saksilar bitkinin temelini olusturur. Kumas ve klasik plastik saksilar arasindaki farklar, koklerin
bodulmasi veya cosmasi arasindaki o ince ¢izgiyi belirler.

Kumas Saksi (Smart Pot) vs. Klasik Plastik Saksi

Ozellik Kumas (Bez) Saksi Klasik Plastik Saksi



Kok Kdkler saksi ¢eperine ulastiginda Kokler plastik gcepere

Gelisimi havayla temas eder ve ucu kurur carpinca geri donemez,
(Hava budamasi / Air pruning). Bitki saksinin etrafinda donerek
iceriden yeni kilcal kokler fiskirtir ve dugumlenir. Bitki bogulur
kok agr muazzam geligir. ve gelisimi yavaslar.

Drenaj ve Go6zenekli yapisi sayesinde fazla suyu Drenaj sadece alttaki

Havalanma aninda disari sizdirir. Kok glirimesi birka¢ delikten saglanir. Su
riski minimumdur ve kokler bol oksijen gollenme yapabilir ve
alir. toprak ge¢ kurur. Kdkler

oksijensiz kalabilir.

Isi Kontrolii Kumasin nefes almasi sayesinde Isik ve ortam sicakhgini
buharlagsma gerceklesir ve saksi igi plastikte hapseder, kdk
serin kalir. bolgesi gereginden fazla

Isinabilir.

Genetik ve Kabin Olgciilerine Gore ideal Saksi Hacimleri

Saksinin hacmi (litresi), bitkinin ulasacagi maksimum boyutu belirleyen kaliptir. Ancak Autoflower ve
Photoperiod bitkiler igin saksi stratejileri birbirinden tamamen farkhdir:

e Autoflower (Otomatik Ciceklenen) Bitkiler: Yasam dongdleri (genellikle 70-90 giin) cok kisa
oldugu igin, iyilesme zamanlar yoktur ve saksi dedistirme (transplant) stresine gelemezler.
Tohum patladiktan sonra dogrudan hasada kadar kalacagi final saksisina alinmalidir. Auto
bitkiler i¢in 11 Litre ile 15 Litre (3-4 Galon) arasi kumas saksilar kusursuzdur. Daha blyUlk
(6rnegin 25L) bir saksi kullanmak sadece toprak israfidir; bitki o kadar kisa stirede o koca
saksinin icini kdkleriyle dolduramaz.

e Photoperiod (Isik Periyoduna Bagh) Bitkiler: Bliyiime (vejetatif) sliresini yetistiricinin
belirledigi bu genetiklerde, kdklerin sikisip ¢ok daha yogun bir ag érmesi igin kademeli saksi
biyitme (Orn: 1L -> 5L -> Final Saksi) siddetle tavsiye edilir. iyi egitilecek bir Photo bitki igin
final saksisi, yetistirme slrenize bagl olarak 19 Litre ile 25 Litre (5-7 Galon) arasinda
olmahdir.

Kabin Boyutlarina Gére Onerilen Saksi Yerlegimleri:
e 60x60 cm Alan:

o Auto: 1 veya 2 adet 11 Litre saksi.
o Photo: 1 adet genisletilmis 19 Litre saksi.



e 80x80 cm Alan:
o Auto: 2 veya 3 adet 11 - 15 Litre saksi.
o Photo: 1 veya 2 adet 19 Litre saksi.
e 100x100 cm Alan:
o Auto: 3 veya 4 adet 15 Litre saksi.
o Photo: 2 veya 3 adet 19 Litre saksi.
e 120x120 cm Alan (Endustri Standardi):
o Auto: 4 ila 6 adet 15 Litre saksi.
o Photo: 4 adet 19 Litre - 25 Litre saksi.

Faz 2: Tohum ve Yasam Dongusu Cesitleri

Altyapi hazirlandiktan sonra, yetistiricinin temel karar vermesi gereken nokta genetik secimidir.
Tohumlar, bitkinin tim potansiyelini sifrelenmis bir dosya gibi iglerinde barindirirlar. Yapacaginiz
genetik secim, 1sik donglnizi, kabin icerisindeki iklimlendirmeyi, uygulayacaginiz egitim tekniklerini
ve nihayetinde hasadinizin kalitesini bagtan agagi belirleyecektir.

Temel Genetik Aileler: Indica, Sativa ve Ruderalis

Modern kapali alan yetigtiriciliginde tohumlar genellikle "Hibrit" (melez) formda bulunsa da, bitkinin
karakterini belirleyen g temel ata genetik vardir. Tohumun icindeki bu sifre, bitkinin fiziksel yapisini ve
tiketicide yaratacag! etkiyi dogrudan tayin eder.

e Indica (Gece Kusu): Kékeni Orta Asya’nin soguk ve sert daglik bélgelerine (Hindukus daglar)
dayanir. Hayatta kalmak igin kisa, bodur, kalin gévdeli ve genis yaprakli olacak sekilde
evrimlesmistir. Ciceklenme siresi Sativa'ya goére ¢ok daha kisadir.

o Fiziksel Yapi: Cali formunda blyur, bogum araliklari kisadir. Dar kabinler i¢in idealdir.

o Etki Profili: Vicudu agirlastiran, kaslari gevseten ve zihni sakinlestiren "bedensel”
(couch-lock) bir etkiye sahiptir. Genellikle aksam saatleri ve derin dinlenme igin tercih
edilir.

e Sativa (Glinduiz Enerjisi): Ekvatoral, sicak ve nemli iklimlerin genetigidir. Tropikal ginese
ulasmak igin uzun, ince ve zarif yapraklarla, adeta bir agac gibi gége dogru uzanir.

o Fiziksel Yapi: Boya gitmeye (stretching) cok meyillidir. Bogum araliklari uzundur.
Yukseklik sorunu olan kabinlerde kontrol edilmesi zor olabilir, agresif egitim teknikleri
(SCROG) gerektirir.

o Etki Profili: Tamamen zihinsel (cerebral), yaraticihidi tetikleyen, enerjik ve sosyal bir
etkisi vardir. Gindlz kullanimi ve odaklanma gerektiren igler icin idealdir.

e Ruderalis (Otomatik Motor): Sibirya gibi yaz aylarinin ¢ok kisa stirdiigl, dondurucu
iklimlerden gelir. Bu bitkinin hayatta kalmak i¢cin mevsimlerin degisimini (1s131n azalmasini)
bekleyecek IUksu yoktur; bu ylzden "yasina bagli olarak" otomatik gigcek agacak sekilde
evrimlesmistir. Tek basina hasat degeri ¢ok disuktir ancak Indica ve Sativa ile



melezlendiginde ortaya "Autoflower" (Otomatik Cigeklenen) mucizesini ¢ikarir.

Terpenler: Kokunun ve Etkinin Gizli Kahramanlari

Gogu yetistirici bitkinin gliciini yalnizca ana etken maddeler (THC/CBD) izerinden degerlendirse de,
asll direksiyon Terpenlerin elindedir. Terpenler, bitkinin gigeklerinde (trikomlarda) tretilen ve ona
essiz aromasini (narenciye, gam, toprak, mazot veya meyve kokulari) veren ugucu yaglardir.

Terpenler sadece koku vermekle kalmaz, "Maiyet Etkisi" (Entourage Effect) adi verilen bir biyolojik
surecle bitkinin etkisini yénlendirir. Ornegin; Mirsen (Myrcene) terpeni yogun olan bir genetik,
topraksi ve karanfil benzeri kokar, bitkinin yatistirici ve uyku getirici etkisini maksimize eder. Limonen
(Limonene) ise narenciye kokar ve zihni agarak cosku hissi verir. Tohum secgerken sadece
"Indica/Sativa" etiketine degil, genetigin terpen profiline bakmak, hedefledidiniz hissiyati yakalamanin
anahtaridir.

Tohum Sec¢imi: Autoflower vs. Photoperiod

Genetik aileyi sectikten sonra karar verilmesi gereken en kritik yol ayrimi, bitkinin yagsam doéngusuduir.
Kapali alan bitki yetistiriciligi diinyasinda temel olarak iki farkli igleyis modeli bulunmaktadir.

Neden Autoflower Secilir? (Avantajlari)

icerisindeki Ruderalis genleri sayesinde Autoflower bitkiler, 151k déngiisiine aldiris etmeden (drnegin
tohumdan itibaren sabit 18 saat isik altinda) 3-4 hafta iginde kendi kendine ¢igeklenmeye baslar.

e Hiz: Tohumdan hasada kadar gegen slire gogu genetikte 70-90 giin gibi muazzam kisa bir
araliktir. Hizl bir sekilde hasat almak isteyenler icin idealdir.

e Isik Stresi Yoktur: Ciceklenme déneminde kabinin fermuarindan sizan ufak bir oda 1514,
Autoflower bitkilerde strese veya cinsiyet bozulmasina (hermafrodit) yol agmaz.

e Siirekli Hasat (Perpetual Grow): Ayni kabin igerisinde (sabit 18/6 1sik déngusulyle) hem yeni
filizlenen bir fideyi hem de hasadi gelmis devasa bir bitkiyi yan yana buyutebilirsiniz.

Neden Photoperiod Secilir? (Avantajlar)

Mevsimlere (1sik saatine) gore hareket ederler. Ginde 18 saat i1sik aldiklari sirece sonsuza kadar
biyume (vejetatif) evresinde kalirlar. Yetistirici, lambayi 12 saat 11k / 12 saat karanlk déngusune
aldiginda bitkiye "Sonbahar geldi, gigek a¢" komutunu verir.

e Zaman ve Boyut Kontrolii: Bitkinin ne zaman gigek agacagina sadece siz karar verirsiniz.
ister 3 hafta biy(itiip kiiclik hasat alin, ister 2 ay biiyiitiip tiim kabini tek bir bitkiyle doldurun.

e Hata Toleransi (Sinirsiz lyilegme): Eger biiyiime déneminde bitkiyi asiri sularsaniz,
yakarsaniz veya hasta ederseniz, iyilesene kadar 1s1§1 18 saatte tutarak bitkiye ihtiyaci olan
ekstra haftalar verebilirsiniz. Autoflower'in ise affetme payi yoktur; hasta haliyle gigeklenir ve
cihz bir hasat verir.

e Yiksek Stres Egitimi ve Klonlama: Kesme (Topping), kirma ve agir budama islemlerine
(HST) kusursuz yanit verirler. Ayrica bitkiden kesilen bir dal, kdklendirilerek genetigin birebir



kopyasi (klon) olarak sonsuza kadar yasatilabilir.

Bakim Farklari ve Yagam Doéngiisii Kargilagtirmasi

Karsgilagtirma
Kriteri

Saksi Mantigi

Besin ihtiyaci

Isik ihtiyaci

Egitim
(Budama)

Yeni Baglayanlar igin Tavsiye: Genellikle ilk kez yetistiricilik yapacak olanlarin "daha hizli
bitiyor" ve "Isik saatleriyle oynamak zor gelmiyor" distincesiyle Autoflower genetiklere yoneldigi

Autoflower (Otomatik
Ciceklenen)

Hayat donguleri kisa oldugundan
saksi degistirme (transplant) stresi
atlatilamaz. Tohum, final saksisina
(11L-15L) dogrudan ekilmelidir.

Metabolizmalari ¢ok hassastir.
Gulbreleme tablolarinda belirtilen
dozlarin genellikle ceyregi veya
yarisi ile ilerlenmelidir. Asiri glubreyi
tolere edemezler.

Tohumdan hasada kadar sabit 18
saat veya 20 saat isik verilir.
Déngu degistiriimez.

Kirma ve agir kesme (Topping)
islemleri bitkiyi kilitler, 6nerilmez.
Sadece nazik iplerle baglama
(LST) teknigi kullaniimalidir.

Photoperiod (Isik
Periyoduna Bagh)

Kdklerin yogun ve sikigik
bir ag drmesi igin saksilar
kademeli olarak
bayatalmelidir (Orn: 1L ->
5L -> 19L).

Agresif blyumeye
programlidirlar. Daha
yuksek yogunluklu (ylksek
EC) besin rejimlerini
rahatlikla sindirebilirler.

Blyume (Veg) doneminde
18/6. Ciceklenme (Bloom)
déneminde 12/12 zifiri
karanlik déngusi
uygulanir.

Her turlG agir egitim,
SCROG (ag germe),
defoliation (yaprak
budama) iglemine
mukemmel yanit verir ve
hasadi katlar.



gorilmektedir. Ancak en blyuk yanilgi buradadir: Autoflower bitkiler usta isidir ve hata affetmez.
ilk kez kurulum yapan birinin yanlis sulama, sicaklik dalgalanmasi veya asiri giibreleme
yapmasli neredeyse kesindir. Photoperiod bitkiler ise bu hatalar yapildiginda, size bitkiyi tamir
etme sansi (zamani) sunar. Bu sebeple Photoperiod (Feminizé) bitkilerle baglamak, her
zaman ¢ok daha egitici, hataya yer birakan ve yuksek hasatl bir yoldur.

Cimlendirme (Germination): Hayatin Baslangici

Tohumu patlatmak (¢imlendirmek), uykuda olan bir embriyoyu uyandirma islemidir. Tohumun uyanip
kabugunu kirmasi i¢in topraga veya isiga ihtiyaci yoktur; sadece U¢ seye ihtiyaci vardir: Karanlik,
Siirekli Nem ve Iliman Sicaklik.

Pratik ipucu (En Kolay ve Giivenli Pecete Yontemi):

1. iki adet kalin kadit havlu veya pecete alinir ve temiz bir sprey sisesiyle hafifce nemlendirilir.
Burada kritik nokta pecetenin "sirilsiklam veya damlayan” bir halde olmamasidir. Asiri su,
tohumun nefes almasini engeller ve ¢uruterek oldurur.

2. Tohumlar iki nemli pegetenin arasina, birbirlerine temas etmeyecek sekilde yerlestirilir.

3. Pecete, karanlik bir ortam saglamak ve nemin buharlagsmasini engellemek igin iki porselen tabak
arasina kapatilir veya agzi kilitli (ziplock) bir posete konur.

4. Ortam sicakiginin 22-26°C civarinda olmasi idealdir. Poset, evde dogrudan isik almayan, ilik bir
dolap kosesine kaldirilir.

5. Genellikle 24 ila 72 saat icerisinde tohumun ucundan beyaz bir kilcal kdk (taproot) firlar. Bu kok
yercekimini algilayip daima asagdi dogru buylimeye programlidir (geotropizma).

6. Beyaz kok 1-2 cm uzunluga ulastiginda, cimbiz yardimiyla (beyaz koke kesinlikle dokunmadan,
sadece kabugundan tutarak), 6nceden sulanmis topraga acilan 1.5 cm derinligindeki minik bir
cukura, kdk kismi agadi bakacak sekilde nazikce yerlestirilir. Uzeri topradi bastirmadan incecik
ortulr. Birkag gun icinde ilk yapraklar (kotiledon) topragi delip 1s1ga merhaba diyecektir.

Faz 3: iklim ve Cevre Kontrolii

Tohum topraga girip ilk yapraklarini agtiktan sonra, kabin i¢erisindeki mikroklimanin kontrolu bitkinin
buyume hizini dogrudan belirler. Turkiye gibi bélgesel iklim farkliliklari cok yuksek olan yerlerde ¢evre
kontroll hayati 6nem tagir. Ornegin, Ankara gibi i¢ bélgelerde sebeke suyunun kiregli yapisina ek
olarak, iklimin son derece karasal, sert ve dzellikle yaz-kis aylarinda "nemin ¢ok dusuk" olmasi, kapali
alan yetistiriciliginde 6zel tedbirler (strekli nemlendirici kullanimi vb.) alinmasini gerektirir. E§er Antalya
gibi kiy1 seridindeyseniz, bu kez de havadaki asir nemi dugurmek icin gucli bir nem alma
(dehumidifier) cihazina yatirim yapmaniz gerekecektir.

Sicaklik ve Nem Dengesi



Bitkilerin ihtiya¢ duydugu nem ve sicaklik, tipki bir insanin bebeklikten yasliiga degisen fiziksel
ihtiyaclari ve konfor alani gibi ddnemlere gore degisiklik gosterir:

e Fide Dénemi (ilk 1-2 Hafta): Bebeklik ddnemidir. Bitkinin kdkleri henliz gelismedigi icin suyu
topraktan yeterince cekemez. Hayatta kalmak icin havadaki nemi yapraklari araciligiyla almak
zorundadir. Bu nedenle ¢ok ylUksek nem (%75-85) ve iliman bir sicaklik (24-26°C) gerekir.

e Vejetatif Donem (Biiylime): Kokler gliclenmistir ve topraktan su cekebilmektedir. Nem ihtiyaci
kademeli olarak %55-65 seviyelerine indirilir, sicaklik ise 22-26°C arasinda tutulur.

e Ciceklenme Dénemi (Bloom): Bitkinin hacmi blyUdUgu icin yapraklardan attigi terleme miktari
artar. Ciceklerin (sdmeklerin) icinde hapsolan nem, mantar veya kif (botrytis/bud rot)
olusumuna davetiye cikarir. Hasadi ¢ope atmamak icin nem mutlaka %45-50 seviyelerine
dusurdlmelidir. Sicakigin 20-25°C araliginda olmasi, gigceklerdeki recinenin ve ugucu aromalarin
(terpenlerin) buharlasarak kaybolmasini engeller.

VPD (Buhar Basinci A¢igi): Bitkinin Terleme Konforu

Gelelim kapali alan yetistiriciligindeki en teknik gibi duyulan ama aslinda mantigi son derece basit
olan, verimi dogrudan etkileyen o sihirli kavrama: VPD (Vapor Pressure Deficit - Buhar Basinci
Acigi).

VPD, basit tabirle odadaki havanin "kurutma gucunu” dlcer. Teknik olarak, belirli bir sicaklikta havanin
tutabilecedi maksimum nem miktari (SVP) ile o an havada bulunan gercek nem miktari (AVP)
arasindaki farktir.

Gunliik Hayattan Benzetme:

VPD'yi anlamak icin insan vucudunun terleme sistemini dusunmek yeterlidir.

Diyelim ki 35°C sicaklikta, nemin ¢ok ytksek (%90) oldugu bir saunadasiniz. Sicakliktan dolayi
terlersiniz, ancak havadaki nem o kadar yogundur ki, hava artik suya doymustur. Teriniz buharlagip
havaya karisamaz, Uzerinizde yapis yapis kalir. Bunalirsiniz, halsizlesirsiniz ve nefes almakta
zorlanirsiniz.

Simdi tam tersini diisiiniin; cok sicak ama kupkuru bir ¢éldesiniz (Nem %10). Terlediginiz an
etrafinizdaki kuru hava, bu teri teninizden adeta bir elektrik supurgesi gibi hizla ¢ceker. Vicudunuz o
kadar hizli su kaybeder ki aninda susuzluktan dudaklariniz ¢atlar, soka girersiniz.

iste bitkiler icin de durum tamamen aynidir. Bitkiler kdklerinden suyu ve besinleri (6zellikle kalsiyum
gibi hareketsiz elementleri) yukari gcekebilmek icin yapraklarindaki minik gézeneklerden (stoma) su
buhari atarak terlemek zorundadirlar. Bu mekanizma, bitkinin motorudur.

e VPD Cok Diislikse (Sauna Etkisi): Ortam fazla nemlidir. Bitki yapraklarindan terleyip suyu disari
atamaz. Terleyemedigi icin koklerinden yeni su ve gubre cekemez. Besin akigi durur, buylme
yavaglar. Ustelik biriken nem, mantar ve kif olusumuna yol agar.

e VPD Cok Yiiksekse (Col Etkisi): Ortam cok kurudur. Havanin "kurutma glicti" cok yuksektir.
Bitkinin yapraklarindaki su hizla buharlagir. Bitki bu kuruma krizini durdurmak icin gézeneklerini
panikle kapatir. Gozenekler kapaninca, havadan alinan karbondioksit (CO2) emilimi durur,
fotosentez felg olur. Yaprak kenarlari kurumayi dnlemek icin iceri dogru kivrilir (taco seklini alir)
ve yanar.



e ideal VPD (Tatlh Su Esintisi): Sicaklik ve nemin kusursuz dengede oldugu noktadir. Bitki rahatca
terler, gbzeneklerini sonuna kadar acar. Terledik¢e kdklerinden yeni su ve besin ¢eker,
metabolizmasi bir isvicre saati gibi tikir tikir caligr.

Kritik Bir Detay: Yapraklar surekli terledidi icin, buharlasmanin yarattigi serinletici etkiden dolayi
"yaprak sicakh@l" her zaman odanin sicakligindan 1ila 3°C daha dusuktur. Hassas bir VPD kontrolu i¢in
ortam sicakligina degil, lazerli bir termometre ile dl¢llen yaprak sicakligina (Leaf VPD) goére tablodan
deger bakilmalidir.

Doénemlere Gore Hedeflenen VPD Degerleri:

Fide / Klon Dénemi: 0.4 — 0.8 kPa (Bitkinin terlemesi ve su kaybetmesi istenmez).
Bliyiime (Veg) Dénemi: 0.8 — 1.2 kPa (Motor ¢alismaya baslar, sagdlikl bir su dénguist
hedeflenir).

e Ciceklenme (Bloom) Dénemi: 1.0 — 1.5 kPa (Kuru hava istenir, kif riski azaltilir ve bitkinin besin
cekisi maksimize edilir).

Faz 4: Besleme ve Sulama (Temel ihtiyaclar)

Bitkiler buyumek icin sadece saf suya degil, suda ¢éziUnmus minerallere de ihtiya¢ duyarlar. Suyun
miktari, icerisindeki yemegin (gUbrenin) yogunlugu ve bu suyun asitlik derecesi, sistemin en buyuk
degiskenleridir.

Dogru Sulama Kurallari: "Saksiy1 Kaldirma" Teknigi

Kapali alan yetistiriciliginde bitkileri dldlren en yaygin hata "az sulamak" degil, aksine "¢ok sulamak"tir.
Bitki kokleri sadece suyu degil, suda ve toprakta bulunan oksijeni de ararlar. Toprak veya cocopeat
surekli olarak sirilsiklam ¢amur halinde kalirsa, kdkler nefes alamaz. Havasiz ortamda ¢curume baslar
(root rot) ve bitki oksijensizlikten bogularak yavasca oldr.

Pratik ipucu: Bitkinin suya ihtiyaci olup olmadigini anlamanin en garantili, en ilkel ve en basaril yolu
"Saksi Agirhgr” (Lift the Pot) kontroludur.

Bitkiyi yeni suladiginizda, saksinin altindan bir miktar su stzllene kadar yavasga sulayin (drenaj).
Ardindan saksiyi iki elinizle hafifce kaldirip agirhigini hafizaniza kaziyin. Oldukca agir, adeta islak bir
beton gibi hissettirecektir. GUnler gectikce saksi hafifler. Saksiyi tekrar kaldirdiginizda tuy gibi hafif
geliyorsa ve topragin ilk 3-4 santimetresine parmaginizi soktugunuzda kupkuru hissediyorsaniz,
sulama vakti gelmis demektir. "Her gun 1 litre su ver" gibi takvime bagli bir kural kesinlikle yanlstir; su,
bitkinin boyutuna ve saksinin kurumasina gére, topragin her tarafina esit yayilacak sekilde "islak-kuru
doéngusu" (wet-dry cycle) yaratilarak verilmelidir.



Haftalara Gére Ortalama Sulama Miktarlari (3-5 Galon Saksilar icin Kilavuz)

Bitkinin ictigi su ortamin sicakligina ve nemine gdre degisse de, temel bir sulama ritmi asagidaki gibi

ilerler:

Fide Dénemi (1. ve 2. Hafta): Bitki henlz kok salmadidi igin ¢cok az suya ihtiyag duyar. Glnde
veya iki gunde bir, sadece bitkinin etrafina dogru (gévdeye degdirmeden) 50-100 ml (yaklasik
yarim cay bardag) su verilmelidir'. Topragdin her yerini islatmak fideleri bogar.

Bliylime (Vejetatif) Donemi (3. ve 4. Hafta): Kokler saksiya yayilir ve bitki hizla bUydr. Sulama
sikligi 2-3 glinde bire dusurulmeli, ancak miktar 250-500 ml (1-2 su bardag)) seviyelerine
cikariimalidir'.

Ciceklenme Dénemi (5. Hafta ve Sonrasi): Bitki zirve noktasindadir ve tam bir su canavarina
doénustr. 2-3 glnde bir, bitkinin blyukligine gore tek seferde 500-1000 ml (veya 1-2 litre) su
verilmelidir'. Onemli olan, sulama esnasinda saksinin altindan %10 ile %20 oraninda suyun disari
stiziilmesi (drenaj) kuralidir®. Bu akan su, toprakta biriken kullanilmamis tuzlar disari atar.

Gubreleme ve Besin Maddeleri: N-P-K Kodlarini Okumak

Bitki besinleri (giibreler) siselerinin (izerinde mutlaka 3 ana rakam barindirir (Orn: 3-1-2 veya 1-4-5
gibi). Bu rakamlar sirasiyla N-P-K (Azot, Fosfor, Potasyum) oranlarini temsil eder ve bunlar bitkinin
temel yapi taslari (makro besinleri) dir.

N (Nitrogen / Azot): Bitkinin yesil kisimlarini, klorofil Gretimini, yaprak ve dal gelisimini destekler.
Buyume (Veg) doneminde bitki yUksek oranda Azot'a actir. Azot eksikliginde bitki alt
yapraklarindan baslayarak sararmaya baslar. Fazlaliginda ise yapraklar pence gibi asagi kivrilir
(clawing) ve koyu zehir yesili bir renk alir.

P (Phosphorus / Fosfor): Kok gelisimini hizlandirir ve gicek (sémek) / meyve olusumunu tetikler.
Giceklenme (Bloom) déneminin basrol oyuncusudur.

K (Potassium / Potasyum): Bitkinin bagisiklik sistemidir. Suyun bitki icindeki tasinimini saglar,
dallart kalinlastirir ve genel dayanikliigi artirir. Ciceklenmenin son evrelerinde fosforla birlikte en
cok tuketilen mineraldir.

Popiiler Gubre Markalari ve Kullanim Rehberleri

Her markanin calisma mantigi ve uyguladigi teknoloji farklidir. Sektérde en sik kullanilan U¢ ana marka
su sekildedir:

1. Biobizz (Organik Tarim ve Toprak)



Biobizz, %100 organik icerik sunan ve felsefesi dogrudan koku degil, "topraktaki faydali bakterileri
ve mikroorganizmalar” beslemek uzerine kurulu olan klasik bir seridir. GUbreler bu
mikroorganizmalari besler, mikroplar da organik maddeleri parcalayarak kdklerin emebilecegi forma
getirir. Light-Mix (az gUbreli) veya All-Mix (¢cok gubreli) topraklarla kusursuz bir uyum yakalar. Temel

blyUme gubresi "Bio-Grow", ciceklenme basrolu ise "Bio-Bloom"dur.

Uriin Adi

Bio-Grow

Bio-Bloo

Top-Max

Alg-A-Mic

Kategorisi /
Roli

Ana Blylme
Gubresi

Ana
Ciceklenme
Gubresi

Ciceklenme
Aktivatoru

Stres Giderici
(Yosun)

Temel Faydasi

Pancar 6zli azot (N)
kaynagi; yaprak, govde ve
dal iskeletini insa eder.

Fosfor (P) ve Potasyum (K)
agirhikh; sémekleri tetikler, iri
ve agir olmalarini saglar.

Hucresel bolinmeyi
hizlandirip sémekleri sigirir;
bitkinin dogal aroma ve
lezzetini (terpen) ugurur.

Asiri glbre, sicaklik
dalgalanmasi ve budama
soklarinda bitkiyi hizla
toparlayan ilk yardimdir.

Kullanim Zamani

2-3 gergek
yapraktan baslar,
hasat onu flush'a
kadar sdrer.

ik beyaz tiyler
(pistiller) belirdigi
andan hasat
sonuna kadar.

Bio-Bloom ile es
zamanli,
ciceklenme
basindan hasat
onlne kadar.

Fide doneminden
erken
ciceklenmeye
kadar (Sulamada
veya yaprak
spreyiyle).



Acti-Vera

Root-Juic
e

Microbes

Bio-Heave
n

Bio-Ph- /
Ph+

Kritik pH ve Sulama Uyarisi: Sektorde Biobizz kullanirken pH ayarlanmasina gerek olmadigina

Bagisiklik iksiri

Kok
Canlandirici

Canli Bakteri
Ordusu

Enerji ve
Temizlik
Booster'i

Organik pH

Duzenleyiciler

Aloe Vera 6zuyle bitkinin
savunma sistemini kurar;
parazit ve mantara karsi
dogal kalkan olusturur.

Kilcal kdk sayisini
katlayarak bitkinin topraga
agresif sekilde tutunmasini
sadlar.

Toz formda faydali bakteri ve
mantar (mikoriza) agisidir;
glbreyi pargalayip emilimi
maksimize eder.

Toksinleri temizler, enzimleri
tavan yaptirir ve toprakta
kilitli kalan iz elementleri
bitkiye geri kazandirir.

Sitrik asit ve humus bazlidir;
topraktaki faydali mikroplari
oldirmeden suyun asitligini
ideal 6.2 - 6.5 bandina
ceker.

Tohum
¢cimlenmesinden
giceklenme son
haftalarina kadar
(Suyla veya
spreyle).

ik hafta fideden
baslar, buyime

evresinin ilk 1-2
haftas| boyunca.

Tdm blyime ve
ciceklenme
boyunca haftada
bir kez sulama
suyuna.

Buylime déneminin
2. haftasindan
baslar, gigeklenme
bitimine kadar.

Her sulamada, tim
gubreler suya
katildiktan sonra
en son asamada.

dair yanlis bir inanis vardir. Evet, organik topraklar belli bir dereceye kadar asitligi

tamponlayabilir ancak sebeke suyunun alkali ve kirecli oldugu bolgelerde bu durum



mikrobiyal hayati dldurur. Gubreleri suya karistirdiktan sonra, 6zellikle organik yapiyi
bozmayan bir "pH Down" (Limon asidi bazli organik dusiiriiciiler) ile suyun pH degerini mutlaka
6.2 - 6.5 bandina ¢cekmelisiniz. Ayrica topragi organik gubre birikiminden korumak ve
mikroplara nefes aldirmak i¢in arka arkaya yaptiginiz her 3 sulamanin 1'inde bitkiye sadece
"bos ve pH'i ayarlanmig su” vermelisiniz
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2. Canna (Inorganik)

1. Temel Besinler (Ana Giibreler)

Bitkinin iskelet yapisini kuran ve yagsam déngusu boyunca ihtiya¢ duydugu makro elementleri saglayan
ana sutunlardir.

e Canna Start (Fide Dénemi Basrolii): Yeni dogan fidelerin ve klonlarin narin biinyesine uygun,
dusuk dozajl bir baglangi¢ besinidir. Bitkiyi yakmadan, ilk kdk ve yaprak gelisimini destekler.

Kullanim Zamanu: Bitkinin ilk yagam haftalarinda, fide déneminde kullanilir.

e Terra Vega (Biiylime Dénemi Basrolii): Vejetatif donemdeki bitkinin ana yakitidir. Azot
agirlikh yapisiyla bitkinin gévde kalinligini, dal yapisini ve yaprak saghigini gucglendirerek
ciceklenmeye guglu bir giris yapmasini saglar.

Kullanim Zamani: Buyume doneminin 3. haftasindan baslayip ¢iceklenmenin ilk iki haftasina kadar
devam eder.

e Terra Flores (Ciceklenme Dénemi Basrolii): Bitkinin gicek sahalarini dolduran, meyve/sémek
olusumunu tetikleyen temel ciceklenme gubresidir. Bol gicekli ve saglikli bir hasat icin gerekli
makro besinleri dengeli bir sekilde sunar.

Kullanim Zamani: Ciceklenme déneminin baglangicindan hasat sonuna kadar kullanilir.

2. Metabolizma ve Verim Artiricilar (Katki Maddeleri)
Bitkinin icsel mekanizmasini hizlandiran, kalitesi ve hasat hacmini yukari tagiyan 6zel destekler.

e Canna Boost (Ciceklenme ve Lezzet Aktivatori): Bitkinin metabolizmasini hizlandirarak
ciceklenme déneminde daha dolgun sémekler olusmasini saglar. Bitkinin lezzet profilini ve
aromatik kalitesini zirveye tasir.

Kullanim Zamani: Ciceklenme dénemi basladigi andan itibaren, flush (hasat dncesi temizlik)
doénemine kadar kesintisiz verilir.

e PK 13/14 (Cicek Patlatici): Ciceklenmenin zirvesinde kullanilan, yuksek oranda Fosfor (P) ve
Potasyum (K) iceren bir "hacim artiricidir”. Bitkiyi kisa surede cicege doyurur ve sémeklerin
hacimsel olarak bluyUmesini saglar.



Kullanim Zamani: Ciceklenme déneminin orta safhasinda, genelde 3-4-5. haftalarda kisa sureligine
kullanilir.

3. Kok, Toprak ve Saglk Destekleyicileri

Bitkinin temelini koruyan, stresle basa ¢cikmasini saglayan ve besin alimini optimize eden koruyucu
gucler.

e Rhizotonic (Kék Uyarici): Bitkinin kdk sistemini devasa bir ag gibi toprak altina yayllmaya
tesvik eden bir "kdk motorudur”. Kdklerin daha hizli ve saglikli gelismesini saglayarak bitkinin
cevresel strese karsi direncini artirir.

Kullanim Zamanu: ilk haftadan baglayarak, neredeyse hasada kadar diisiik dozlarda destekleyici
olarak devam eder.

e Cannazym (Enzim ve Temizlik Uzmani): Topraktaki 61U kok hiicrelerini ayristirarak bunlari
tekrar bitkinin kullanabilecegi gidaya donusturuar. Topragin havalanmasini saglar ve koklerin
tikanmadan besin emmesini garantiler.

Kullanim Zamani: 3. haftadan itibaren hasat sonuna kadar her sulamada dutzenli kullanilir.

e Calmag Agent (Kalsiyum-Magnezyum Takviyesi): Bitkinin hiicre yapisi ve klorofil Gretimi
icin vazgecilmez olan Kalsiyum ve Magnezyum destegidir. Ozellikle ters ozmos veya yumusak
su kullanan sistemlerde eksikligi gidermek icin kullanilir.

Kullanim Zamani: Yasam dongusunun basindan sonuna kadar her sulamada kullanilir.



Uzun Dénem Toprak Besin Tablosu
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PK 13/14

Fide D6nemi @B
PH 6,2

Tabloda ki miktarlar 1 Litre su i¢indir. Her sulamada litre basina kullanilmalidir.
Fide ve biiylime doneminde 18 saat, ¢igeklenme déneminde ise 12 saat 1s1k kullanilir.

Sulama suyu sicakligi 18 - 22 derece arasi olmalidir.Sulama suyu sicaklig1 besinler eklenmeden &nce ayarlanmalidir.
Kullandiginiz su ters ozmoz aritma ise Calmag Agent tabloda oldugu gibi kullanilir. Cesme suyunda ise yaris1 kullanilir.

CANNA Kullanirken Dikkat Edilmesi Gereken Kritik Noktalar

1. Mineral Yapi ve EC Kontrolii (Giibre Yanigi Riski) CANNA Terra serisi mineral bazli oldugu igin
besinler bitki tarafindan saniyeler icinde alinmaya hazirdir. Bu hiz, buyime ve gigeklenmeyi patlatsa
da fazla glibreleme (overfeeding) durumunda bitkiyi gok hizli yakabilir. Yaprak uglarindaki sararmalari
(nutrient burn) takip etmek ve mutlaka bir EC (iletkenlik) metre kullanarak soliisyonun yogunlugunu
olgcmek organik serilere kiyasla ¢ok daha kritiktir.

2. PK 13/14'un Keskinligi Tablodaki en tehlikeli ve en etkili silah PK 13/14'tlr. Bu Grtin ¢ok yogun bir
fosfor ve potasyum konsantresidir. Tabloda belirtilen haftalarda (genellikle 3. veya 4. hafta civari) ve
sadece 1 hafta / en fazla 10 giin kullaniimalidir. Fazla veya erken verilmesi durumunda bitki besin
zehirlenmesi yasar ve kitlenir.

3. Rhizotonic ve pH Dalgalanmasi Rhizotonic harika bir kék uyaricidir ancak yapisi geregi oldukca
alkalidir (pH'I yuksektir). Suya Rhizotonic eklendiginde suyun pH degeri ciddi sekilde firlar. Bu yluzden
suyun pH'ini butilin besinleri ve katkilari suya ekleyip iyice karistirdiktan sonra en son asamada
Olclp ayarlamalisin.

4. Drenajli Sulama (Run-off) Zorunlulugu Mineral gubreler toprakta tuz birikimi (salt buildup) yapar.
Bu tuz birikimi zamanla kokleri tikayarak bitkinin besin almasini engeller (nutrient lockout). Bunu
onlemek icin, her sulamada verdigin suyun yaklasik %15-20'sinin saksinin altindan digari akmasini
(drenaj) saglamalisin. Cikan bu suyu saksi althdinda kesinlikle bekletmemeli ve hemen ortamdan
uzaklastirmalisin.



5. Yogun Egitim ve Isik Altinda Besim Emilimi Bitkide LST (Duguk Stres Egitimi), defoliation
(yaprak budama) gibi teknikler uygulandiginda veya LM301H gibi yliksek penetrasyonlu gigli LED
sistemleri altinda c¢alisildiginda, bitkinin su tliketimi artar. Ancak bitki ¢cok su iciyor diye her seferinde
tam doz gubre vermek tuzlulugu artirabilir. Bazen sadece bos (pH ayarli) su veya ¢ok hafif besinli su
vererek topragi rahatlatmak gerekir.

6. Kusursuz Flush (Hasat Oncesi Temizlik) Organik yetistiricilikte flush (sadece su ile sulama)
doénemi biraz esnetilebilir olsa da, CANNA gibi mineral serilerde hasattan dnceki son 1-2 hafta
kesinlikle sadece pH ayarli bos su ile sulama yapilmalidir. Aksi takdirde hasadin aromasi bozulur,
bodaz yakan sert bir duman olusur ve bitkinin iginde biriken mineraller siyah bir kil birakir.

pH ve EC Ol¢iimii

Bu iki kavram, yetistiriciligin bilimsel ve en kritik kismini olusturur. Ozellikle Tirkiye'nin ic bdlgelerinde
sebeke suyu kalitesine dikkat edilmelidir. Ankara ve benzeri sert suya sahip sehirlerde musluk suyunda
zaten ¢ok fazla kalsiyum ve magnezyum birikimi oldugu icin, Uzerine bir de gubre eklendiginde suyun
tuzluluk (EC) orani bitkiyi zehirleyecek seviyelere firlayabilir. Bu ylizden profesyonel yetistiriciler
genellikle sebeke suyu yerine Ters Osmoz (RO - Reverse Osmosis) su aritma cihazlarindan ¢ikan,
minerali sifirlanmis (10-50 ppm arasi) temiz suyu baz olarak kullanmayi tercih ederler.

pH ve EC’nin Onemi

Bu iki kavram, yetistiriciligin bilimsel ve en kritik kismini olusturur. Ozellikle Tirkiye'nin i¢ bélgelerinde
sebeke suyu kalitesine dikkat edilmelidir. Ankara ve benzeri sert suya sahip sehirlerde musluk
suyunda zaten ¢ok fazla kalsiyum ve magnezyum birikimi oldugu icin, tGzerine bir de glbre
eklendiginde suyun tuzluluk (EC) orani bitkiyi zehirleyecek seviyelere firlayabilir. Bu ylizden
profesyonel yetistiriciler genellikle sebeke suyu yerine Ters Osmoz (RO - Reverse Osmosis) su aritma
cihazlarindan gikan, minerali sifirlanmis (10-50 ppm arasi) temiz suyu baz olarak kullanmay! tercih
ederler.

pH (Potansiyel Hidrojen)

pH, suyun asidik (0-7) veya bazik/alkali (7-14) olma durumunu o6lger. Bitkiler, kbklerindeki besinleri
sadece dar bir pH penceresinde emebilirler. Cocopeat gibi topraksiz (hidroponik) medyalarda ideal
emilim araligi 5.8 ile 6.2 arasidir. Toprakta ise bu aralik 6.0 ile 6.5 arasindadir.

pH Dengesizliginde Ne Olur? (Besin Kilitlemesi - Nutrient Lockout):

e pH Cok Diisiikse (Asir Asidik): Ortam asit géline déner. Kalsiyum, magnezyum ve fosfor



gibi hayati elementler topraga/medyaya adeta kelepgelenir. Bitki bu elementleri gérebilir ama
agzina tek bir lokma bile alamaz. Alt yapraklarda pas rengi lekeler ve magnezyum
eksikliginden kaynaklanan damar arasi sararmalar baslar.

e pH Cok Yiiksekse (Asin Alkalik): Sebeke suyunun kireci ortami ele gegirir. Bu kez demir,
¢inko ve manganez gibi mikro elementler kilitlenir. Bitkinin en tepesindeki taze yapraklar
klorofil Gretemedigi icin bembeyaz veya sapsari ¢gikmaya baslar, bitki adeta kansizlik (kloroz)
ceker.

Nasil Ayarlanir? Suya tim gubreler katildiktan sonra en son dijital bir pH 6l¢cim cihazi ile suya
bakilir. ideal aralikta degilse, birkag damla "pH Down" (pH Diisiiriicii asit) veya "pH Up" (pH Yiikseltici
baz) sivi eklenerek su ideal asitlik seviyesine ince ayarla getirilir.

EC (Elektriksel iletkenlik)

EC, suyun icindeki ¢6ziinmuls mineral ve tuzlarin (yani gubrenin ve kirecin) elektrigi ne kadar ilettigini,
dolayisiyla suyun "yodunlugunu" dlcer. Suya ne kadar ¢ok glbre eklerseniz, EC dederi o kadar
yukselir.

EC Dengesizliginde Ne Olur?

e EC Cok Diisiikse (Aghk Sinin): Bitkiye sadece "diyet corba" veriyorsunuz demektir. iskeletini
blyltecek malzeme bulamayan bitkinin gelisimi durur, yapraklar soluk yesil bir renk alir ve
dallar ¢dp gibi ciliz kalir.

e EC Cok Yiiksekse (Zehirli Asiri Glibreleme): Suyu giibreye bogup EC degerini ¢ok
yukseltirseniz, gorba o kadar tuzlu (6rnedin 3.0 EC) olur ki, bitki kdklerinden suyu icemez; tam
tersine, topraktaki asiri tuz bitkinin kendi igindeki suyu geri emer (osmotik basing). Bu durum
bitkinin yapraklarini penge gibi asagi kivirir, kenarlarini yakar ve bitkiyi kurutarak dldurar.

Dénemlere Gore Hedeflenen ideal EC Degerleri:

Fide / Klon Dénemi: 0.4 — 0.6 EC (Hafif ve bebek kdkleri yormayan bir baglangig).
Biiyiime (Vejetatif) Evresi: 1.0 — 1.4 EC (iskelet mimarisini inga etmek i¢in doz kademeli
artar).

e Ciceklenme (Bloom) Evresi: 1.6 — 2.0 EC (Sémekleri sisirmek i¢in tam performans besleme).

Nasil Olgiiliir? Hazirlanan su, basit bir EC metre (kalem seklindeki dijital cihaz) ile lgiilerek, giibre
takvimindeki hedeflenen yogunlukta olup olmadigi kontrol edilir. Suyun EC'si hedeflenenden gok
yuksek ciktiysa, karisima biraz daha saf su eklenerek seyreltilir.



Runoff (Akan Su) Kontrolu

Girigte bitkiye verdiginiz suyun pH ve EC degerini bilmek denklemin sadece ilk yarisidir. Asil hayati
veri, saksinin altindan stiztlen Runoff (atik) suyunda gizlidir. Toprak veya cocopeat, siz sulama
yaptikga gubredeki tuzlari bir stinger gibi tutar. Zamanla kdk bélgesindeki kimya, sizin saksiya
verdiginiz sudan tamamen farkli bir canavara dénisebilir. Bu ylizden arka arkaya yapilan her 3
sulamada bir, saksinin altindan ¢ikan ilk drenaj suyunu bir kaba alip dlgmelisiniz.



Senaryo

Giris
EC: 1.5

Runoff
EC: 3.0+

Giris
EC: 1.5

Runoff
EC: 0.8

Teshis

Tuz Birikmesi (Salt
Buildup):

Bitki verdiginiz
gubreyi sindirememis,
saksinin igi bir tuz
madenine dénmus.
Kdkler yanmak Uzere.

Asin Aclik
(Underfeeding):

Bitkiniz tam bir
canavara dénismus,
topraktaki tim glbreyi
saniyeler icinde
sémuruyor.

Goziim Onerisi

Bir sonraki sulamada gubreyi tamamen kesin.
SaksI hacminin en az 2-3 kati kadar, pH'
ayarlanmis saf suyla medyayi yikayin
(Flush). Alttan ¢ikan suyun EC'si normale
donene kadar devam edin.

Bitki verdiginizden fazlasini istiyor. Bir sonraki
sulamada gubre dozajinizi (EC degerini) %20
oraninda guvenle artirin.



Giris Asitlenme Krizi: Bir sonraki sulamada giris suyunuzun pH'ini

pH: 6.2 tavan sinira (Orn: Toprak icin 6.5, Coco igin
6.2) cekerek sulayin ki icerideki asidi yukari
dogru dengelesin.

Medyanin igindeki

Runoff mikrobiyal hayat veya

pH: 5.2 gubre artiklari ortami

(Cok asir asitlendirmis.

dustik)

Giris Alkali Engeli: Bir sonraki sulamada giris suyunun pH'ini
pH: 6.2 taban sinira (Orn: Toprak icin 6.0, Coco igin

5.6) indirerek igerideki alkali yapiyi kirin.

Ozellikle sert sebeke

Runoff suyu kullanimi

pH: 7.0+ medyanin

(Cok tamponlama sistemini

yluksek) bozmus ve pH yukari
firlamis.

Kdoklerin dilini ¢gézmenin tek yolu, saksinin altina diisen o birka¢ damla suyu dogru okumaktir. Giris ve
cikis dengede oldugunda, bitkinizin metabolizmasi da bir isvigre saati gibi kusursuz galisacaktir.

Faz 5: Bitki Donemleri ve Egitim Teknikleri

Bir bitkinin yasami boyunca gosterdigi fiziksel deg@isimler, onun nasil egitilecegi konusunda ipuglar
verir. Ormandaki bir agacin kendi haline buyumeye birakilmasi dogaldir; ancak kapali bir kabin
icerisindeki dar alanda, 1sik kaynagi tepede sabitken bitkiyi sadece dikey olarak uzamaya birakmak
bayuk bir israftir. Isig1 en verimli sekilde kullanmak icin bitkiyi yatay olarak genislemeye ve daha fazla
meyve vermeye zorlamak gerekir.

Vejetatif Donem (Bliylime Evresi)



Tohumun ¢cimlenmesinden sonra baslayan bu dénemde bitki enerjisini sadece kdk, gévde, dal ve
yaprak gelistirmeye harcar. Isik ginde sabit 18 saat boyunca aciktir. Amacimiz bitkiye, Uzerindeki agir
meyveleri tagiyabilecek saglam bir iskelet sistemi kazandirmaktir. Bitki ne kadar ¢ok dal ve 111
yakalayacak genis yaprak (glines paneli) Uretirse, ciceklenme dénemindeki potansiyeli o kadar artar.
Bu dénemde bitkiye uygulanan fiziksel midahaleler, hasat miktarini dogrudan ikiye katlayabilmektedir.

Bitki Egitim Teknikleri

Bitkiler dogasi geregi "Apikal Dominans” (tepe baskinligi) adi verilen bir cam agaci seklinde blylimeye
egilimlidir. Bitkinin Urettigi blylime hormonu (oksin), agirlikl olarak en tepedeki lider dala pompalanrr.
Altta kalan dallar 151k géremedigi icin zayif ve ciliz kalir. Yetistiricilikte bu istenmeyen bir durumdur;
cunku tum dallarin isiga ayni mesafede olup ayni kalitede buyUmesi istenir.

Topping (Tepe Kesimi):

1. Uygun Biiyiime Evresi: Bitkinizin en az 4 ila 6 boguma (yaprak cifti grubu) sahip olmasini
bekleyin. Bu genellikle bitkinin geng¢ ve saglikl oldugu, ancak kdk sisteminin bu midahaleyi
kaldirabilecegi bir donemdir.

2. Tepe Budama islemi: Temiz ve keskin bir makas veya bicak kullanarak, bitkinin ana gévdesinin
en Ustlindeki blylme ucunu (tepeyi), bir altindaki bogumun hemen Gzerinden kesin. Bu islem,
bitkinin ana bluyume noktasini kaldirir.

3. Yeni Surgunlerin Olusumu: Budamanin ardindan, kesilen yerin hemen altindaki bogumdan iki
yeni slirguin (ana dal) ¢cikmaya baslar. Bitki, enerjisini tek bir tepe yerine bu iki yeni kola
yonlendirir.

4. Sonuc ve Etkileri: Sonuc olarak, tek bir uzun gévde yerine, iki ana kol ve daha fazla yan dal
gelisir. Bitki daha bodur kalir, ancak kanopisi (Ust kismi) daha genis ve gir olur. Bu, 1sigin daha
fazla yapraga ulagsmasini saglar ve daha fazla kosa (giceklenme alani) olusturarak verimi artirr.

Gdrseldeki "Budama Noktas!", "Temiz ve Keskin Makas", "iki Yeni Siirgiin" ve "Artan Verim" gibi etiketler,
surecin kritik noktalarini vurgulamaktadir.



ESRAR BITKiSINDE TOPPING (TEPE BUDAMA) NASIL YAPILIR

ADIM 1: ADIM 2: ADIM 3: ADIM 4:

UYGUN BUYUME EVRESi » TEPE BUDAMA iSLEMi } YENI SURGUNLERIN SONUG VE ETKILERI

(5-6 Bogum) OLUSUMU (GELISiM)

BOGUMLARI SAYIN TEMIZ VE KESKIN TEPEDEN iKi YENi DAHABODURVE A
(4-6 diigim aras)) MAKAS/BIGAK SURGUN CIKAR GENI$ BITKI YAPISI 73

BUDAMA / ARTANVERIM  #7 %
NOKTASI P VE DAHA FAZLA i
' 2 KOSA -

= NSTY \em Beat\e 1 YATAY BUYUME 7
ANA -5 SURGUNUN ;' == v/ = TESVIK EDILIR

SURGON , KESILMESI \f \ ‘ l :
IS > * * 2ANAKOSA |

" GOK SAVIDA

YAN DAL
BITKINiZ 4-6 BOGUME EN UST BOGUMUN _BUDAMA SONRAS| ADIM 4: SONUG
AVIINDEN YAPILAR USTUNDEN KESIN iKi ANA DAL GELISIR VE ETKILERI

LST (Dusuk Stresli Egitim - Low Stress Training):

Adindan anlasilacagi Uzere bitkiyi kesmeden, yaprak ve dallari sadece "bukerek" uygulanan stressiz ve
risksiz bir egitim yontemidir.

Mantigi: Sahilde glneslenmeyi disunun. Ayakta durursaniz sadece basiniz ve omuzlariniz tam gunes
alir. Ancak kumlara yatay bir sekilde uzanirsaniz tum vacudunuz esit sekilde bronzlasir. LST de bitkiyi
yatirma sanatidir.

Nasil Yapilir?

1.

Bitkinin ana gdévdesinin alt kismi, bukme sirasinda kdklerin sékalmemesi igin saksinin bir
kenarina yumusak bir iple (veya cirt cirth bantla) baglanarak sabitlenir. Bu "emniyet kemeri" dir.
Bitkinin tepesi nazikce asagi dogru, yere paralel olacak sekilde bukulerek saksinin diger
kenarina baglanir.

Asagiya bukulen tepe noktasindan dolayi, bitkinin i¢ ve alt kisminda kalan, dnceden gdlgede
olan kucguk filizler dogrudan gugclu isik gérmeye baslar.

Bitkinin yon bulma icgudusu sayesinde, o kuguk filizler birka¢ gun icerisinde i1siga dogru saha
kalkarak her biri kalin birer ana dal haline gelir. Sonug olarak tek bir uzun tepe noktasi yerine,
ayni yUkseklikte duz bir hali gibi yayilan ¢ok sayida ana dal (bud site) elde edilir.



ESRAR BITKISINDE LST (DUSUK STRES EGITiMI) NASIL YAPILIR

ADIM 1: ADIM 2: _ ADIM3: ADIM 4:
GEREKEN MALZEMELER ) ANA GOVDEYi BUKME ) BAGLAMA VE SABITLEME YAN DALLARIN
VE ZAMANLAMA (EGME) (ANKORAGE) YUKSELMESI
GEREKLI ZAMAN: ERKEN  ANA GOVDEYi HAFIFGE  EGILEN GGVDEYi SAKSI  YAN DALLARIN ISIGA
GELISIM EVRESI (3-4 Bogum) YANA EGIN KENARINA SABITLEYIN  DOGRU BUYUMESIN

Kinlma- Sabitleme Bagi SAGLAYIN
_ D|kkat \ T

Kanopiyi Esit
Diizeye Getirin

* » Yata):l;!i.iyi.ime

5 ) Sabitleme t
Vo Bag

Kosa

Noktalari
SONUG: GUR, YATAY BUYUME

%‘\w | ) eindingWire
‘:‘ |
FAYDALAR: I$IK VERIMLILIGI,

Gerekli Zaman: Kinimamaya Dikkat Edin Kanopiyi Esit DAHA FAZLA GIGEKLENME
Bitki Esnekken Baslayin (90° Yakin Agida) Diizeye Getirin NOKTASI, YUKSEK VERIM

SCROG (Screen of Green):

LST ve Topping islemlerinin bir ileri seviyesidir. Bitkinin yaklagik 20-30 cm Uzerine gergin ve kare delikli
elastik bir ag (file) gerilir. Uzayan her yeni dal, bu agin deliklerinden gegirilerek agin altina dogru yatirilir
ve file boyunca orulur. Ciceklenme dénemine gecildiginde, agin Uzerinde tamamen esit yukseklikte,
15Ig1 %100 verimle emen devasa bir cicek halisi olusur.



ESRAR BITKISINDE SCROG (EKRAN YESILI) EGITIMI NASIL YAPILIR

ADIM 1: GEREKEN MALZEMELER ADIM 2: BiTKiYi EKRANA
VE KURULUM SIKISTIRMA (DOKUMA)

SCROG EKRANI ANA GOVDEYi VE YAN DALLARI

, DUZENLI
_ SIKISTIRMA
ZAMANLAMA: ERKEN VEJETATIF ASAMA (5-7 Bogum) ~ (TUCK) ISLEMI

EKRANIN %70-80'INi YATAY YAYILMAYl  YAYKANOI
DOLDURANA KADAR SAGLAYIN SAGLAYIN

GICEKLENME HER KAREDE BIR
BASLANGICI .~ KOSANOKTAS|

MAXIMUM ISIK *

VERIMLILIGI EGITIMSIiZ BITKi SCROG BITKiSI
(TEK KOSA) (COKLU VE ESIT KOSALAR)
MAXIMUM ISIK SCROG BITKiSi FAYDALAR: ARTAN VERIM, MAXIMUM ISIK

VERIMLILIGI (COKLU VE ESIT KOSALAR)  ALANI, DAHA FAZLA CICEKLENME NOKTASI



Fimming (FIM)

e Kokeni: "F | Missed"* (Kahretsin, Kagirdim!) teriminden tlremisgtir.
Uygulanisi: Mantik olarak Topping (tepe ug alma) ydntemine ¢ok benzer. Ancak ana surguni
tamamen kesip atmak yerine, buyume noktasinin yaklasik %70-80’lik kismini "tiraglayarak”
veya parcalayarak yapllir.

e Sonucu: Dogru yapildiginda, bitkinin tepesinde tek bir ana dal yerine ayni anda 3-4 farkli ana
dalin birden ¢ikmasini tesvik eder.

FIMM'ing (Fimming) teknigi, tipki Topping (tepe budama) gibi bitkiyi daha gurlestirmek ve verimi
artirmak icin kullanilan bir ydontemdir. Ancak, buyime ucunun tamamen kesilmesi yerine, buyume
tomurcugunun sadece belirli bir kisminin (yaklasik %80'inin) kopariimasina dayanir. Bu, bitkinin 2
yerine 4 veya daha fazla yeni ana dal olusturma potansiyeli saglar.

ADIM 1: GEREKEN ZAMAN (4-6 BOGUM)

Topping ile ayni sekilde, bitkinizin yeterli kok ve gévde yapisina sahip oldugundan emin olmak icin 4 ila
6 boguma ulagmasini bekleyin. Bu dénemde bitki saglikli ve hizli biyUyor olmalidir. Bogumlari sayin ve
uygun zamani bekleyin.

ADIM 2: FIMMING KESiM NOKTASI

Bu, en kritik adimdir. Topping'de makas bogumun hemen Ustlinden keserken (Topping noktasi),
Fimming'de makas blylime tomurcugunun (tepe ucu) igine konumlandirilir. Blyime tomurcugunun
sadece en Ustteki, gelismemis yaprak tomurcugu kismini koparin veya kesin. Yaklasik %80-%90'lik bir
bolumu hedefleyin. Detay kutusu, Topping ve Fimming kesim noktalari arasindaki farki net bir sekilde
gOstermektedir.

ADIM 3: IYILESME VE ILK GELISIM (1-2 Hafta)

Fimming yapildiktan sonraki ilk hafta, kesilen ucta yipranmis, "farkli* gérinen bir buyume ucu olusur.
Bu, Topping'deki net kesik gibi degildir. Bitki iyilesirken, bu yipranmis ucun hemen altindan birka¢
kUcuk, duzensiz surgun belirmeye baslar. Bu, Topping'deki net 2 dalin aksine, daha karmasik bir
yapinin baglangicidir.

ADIM 4: YENi SURGUNLERIN OLUSUMU (GELISiM)

lyilesme slrecinden birkag hafta sonra, yipranmis tepe ucundan 4 veya daha fazla yeni, simetrik ana
dalin gelistigi gorulur. Bitki, Topping'e gére daha fazla ana surgun olusturarak, enerjiyi daha genis bir
alana yayar. Bogum sayisi (bu érnekte é'ya ulasmis) ve dallanma artmistir.

ADIM 5: SONUC VE KARSILASTIRMA



Topping ve Fimming tekniklerinin sonuglari yan yana karsilastiriimaktadir.

e Topping (Tepe Budama) Sonucu: Genellikle 2 ana kosa (ana giceklenme kolu) ve daha bodur,
gur bir bitki yapisi olusturur.

e Fimming Sonucu: 4 veya daha fazla ana kosa (veya ¢ok sayida gucli yan dal) ve Topping'e
gore ¢cok daha genis bir kanopiye sahip, son derece gur bir bitki yapisi olusturur. Bu, kosa
sayisini en Ust duzeye cikararak potansiyel verimi maksimuma ulastirir.

FIMM'ing, tepe ucu tomurcugunun tamaminin kaldirilmamasindan dolay! Topping'e kiyasla bitki i¢in
daha az streslidir ancak 4+ dal olusturma olasiligi da ayni sekilde daha yUksektir.

ESRAR BiTKiSINDE FIMM'ING (FIMMING) TEKNiGi: DETAYLI ADIM ADIM UYGULAMA

ADIM 1: ADIM2: ADIM 3: _ADIM4:
GEREKEN ZAMAN FIMMING KESiM IYILESME VE iLK YENi SURGUNLERIN
(4-6 Bogum) NOKTASI GELISIM (1-2 Hafta) OLUSUMU (GELiSiM)

BOGUMLARI SAYIN BUYUME UCUNU BITKi IVILESIR COK SAYIDA ANA 4
SURGUN GELISIR 78
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SONUCU POTANSI‘I’ELI
ADIM1:2 BUYUME BUYUME UCUNU ADIM 4: SONRASI ADIM 5: SONUG VE

(4-6 BOGUM) KOPARIN (~%80) SURINA DAL GELISIR KARSILASTIRMA



MAINLINING

Mainlining (Ana Dal Egitimi), Topping ve LST tekniklerini birlestirerek bitkinin iskeletini tamamen
yeniden yapilandiran, simetrik ve yUksek verimli bir manifold (ana hat) olusturan ileri dlizey bir egitim
yontemidir. Bu teknik, her bir ana dalin koklerden esit miktarda enerji almasini saglayarak, tek bir
blyUk merkezi kola yerine, esit boyutta ve agirlikta ¢cok sayida kola elde etmeyi amaglar.

ADIM 1: ZAMANLAMA VE iLK BUDAMA (4-6 BOGUM)
Mainlining'e baslamak icin bitkinin saglikli ve en az 4 ila 6 boguma sahip olmasi gerekir.

islem: Bitkinin ana gévdesini 3. bogumun hemen istiinden kesin (Topping).

Kritik Adim: 3. bogumun altindaki tUm yan surgunleri, yapraklari ve dallari tamamen
temizleyin. Geriye sadece 3.bogumdaki iki ana fan yapragi ve iki blyume ucu kalmalidir. Bu,
bitkinin enerjisini sadece bu iki noktaya odaklamasini saglar.

ADIM 2: MANIFOLD OLUSTURMA VE BAGLAMA
ilk budamadan sonra geriye kalan iki ana dal, manifoldun temelini olusturur.

e islem: Bu iki dali, yumusak bitki baglari (LST) kullanarak yatay bir sekilde asagiya bikiin ve
saksi kenarina sabitleyin. Bu, dallarin disariya dogru buyumesini saglar ve merkezi acar.

ADIM 3: iKiINCi BUDAMA VE SIMETRIK BUYUME
Yatay baglanan dallar uzadiginda, manifold yapisini genisletmek igin ikinci bir topping yapilir.

e islem: Baglanmis olan her iki ana dalin uglarini, kendi (izerlerindeki 3. bogumun hemen
ustlnden kesin. Bu,bitkinin simetrik bir sekilde dallanmasini tesvik eder.

ADIM 4: YENi SURGUNLER VE TEKRAR BAGLAMA
ikinci budamadan sonra, bitkide toplam dért ana dal olusur.

e islem: Olusan doért yeni dali da ayni sekilde LST ile yatay olarak sabitleyin. Bu asamada bitkinin
enerjisi dort esit noktaya dagutilir.

e Not: istege goére bu adimlari tekrarlayarak 8, 16 hatta 32 ana suirgiin olusturabilirsiniz (8 kosa
en yaygin hedeftir).

ADIM 5: VEJETATIF BUYUME VE SONUC
Mainlining egitimi tamamlandiktan sonra, bitki vejetatif evre boyunca bu yapiyi koruyarak buyur.

e Sonug: Bitki, guclu bir manifold iskeleti Uzerinde, tUm kosalarin ayni yukseklikte ve 1siga ayni
mesafede oldugu,miukemmel simetriye sahip gur bir yapi gelistirir. Bu, 1s19in her kosa



tarafindan maksimum duzeyde emilmesini saglar.
ADIM 6: KARSILASTIRMA VE FAYDALAR
Mainlining'in dogal buyume ve sadece Topping yapilan bitkilerle farki buyuktur.

e Egitimsiz Bitki (Tek Kola): Enerjinin cogu tek bir blylk merkezi kolaya gider, alt kolalar kiiguk
kalir (Apikal Dominans).

e Mainlined Bitki (8+ Kosl): Enerji tim kosalara esit dagitilir, 8 (veya daha fazla) esit boyutta,
blyUk ve agir kola elde edilir.

e Faydalar: Esit isik alani kullanimi, maksimum verim, duzenli ve kontrol edilebilir blyume, daha
az kuf riski ve kolay hasat.

Mainlining, baslangicta bitkiyi siddetle budadigi icin vejetatif evreyi uzatir ancak hasat zamani
sagladigi duzenli ve yUksek verim bu sureyi telafi eder.

ESRAR BiTKiSiNDE MAINLINING (ANA DAL EGiTiMi) NASIL YAPILIR?

ADIM1: ADIM 2: _ ADIM3: _ ADIM 4:
ZAMANLAMA VEILK  )MANIFOLD OLUSTURMA ) iKiNCi BUDAMA VE YENi SURGUNLER VE
BUDAMA (4-6 BOGUM) VE BAGLAMA SIMETRIK BUYUME TEKRAR BAGLAMA
ZAMANLAMA: 4-6BOGUM  iKi ANADALI YANLARA  HER iKi ANA DALDA TEKRAR  DORT YENi ANA DAL~ 4
VESAGLIKLIBUYUME  EGIN VE SABITLEYIN (LST) _TOPPING YAPIN (3. BOGUM)  OLUSUR. ANA

SURGIN

= .
= j DALLARI EgiT L=
: YAPISI ISTEGE GORE ADIMLARI
»0LU$TURUN. L 2 ADIMS: TEKRARLAYARAK 8 VEYA 16
VEJETATIF Bf]YUME ANA SURGUN OLUSTURABILIRSINIZ.
.5 M ANIFOLD VE SONUG KARSILASTIRMA VE FAYDALAR
A" YAPISI

; 0LU$TURUN. i 20 o =
SONUG: GUR, ESIT VE EGTEris%ng Mnméwégammi

ALTTAKI TOM SURGUNLERI  iKiATNADALIYANLARA T AKSMUM KOSASAYIS. F(“DALAR) Es‘T'S{'K ALAN
DAHA AZ STRES VE MAKSIMUM VERIM, DUZENLI

VE YAPRAKLARI TEMIZLEYiN. EGIN VE SL BUYUME DUZENLi BUYUME. BUYUME VE KOLAY HASAT.



SUPERCROPPING (HST)

Supercropping (High-Stress Training) teknigi, bitkinin iskeletini ve i¢ yapisini gig¢lendirerek verimi
artirmayi hedefleyen,bitkinin blaylme uclarini veya ana gévdesini kirmak yerine, kontrollt bir sekilde
bukmeye dayali ileri duzey bir egitim yontemidir. Bu teknik, Topping gibi budama veya LST gibi
baglama icermez; dogrudan bitkinin gévde yapisina midahale eder.

ADIM 1: ZAMANLAMA VE YER SEGiMi

Mainlining ve Topping'e benzer sekilde, stiper cropping i¢in de bitkinin saglikl ve en az 5 ila 7 boguma
sahip olmasi beklenir. Bu teknik, vejetatif ddnemde uygulanir.

o islem: Saglikli ve esnek bir gévde secin. Bikilecek gévde balimini (genellikle bogumlar
arasl) ve hedeflediginiz blkme noktasini (bogumun hemen alti) belirleyin.

e Kritik Adim: Bukulecek nokta, gévdenin en esnek ve en gucli i¢ fiberlerine sahip olan
bolgesidir.

ADIM 2: KIVIRMA VE EZME iSLEMI

Super cropping'in en hassas adimidir. Gévdeyi kirmamak (kesmemek), sadece bikmek (i¢ fiberleri
ezmek) esastir.

° iglem: Basparmaginizi ve isaret parmaginizi bukme noktasinin hemen altina konumlandirin.
Diger elinizle gévdeyi hafifce ezerek i¢ kisimdaki fiberleri (hurds) bukmeye baslayin.

o Kritik Adim: Gévdeyi 90 DERECE bukun, ancak kabugu yirtmayin veya temiz kesmeyin.
Bukme igslemi,gbvdenin icindeki iletim kanallarini bukerek enerjinin bukulen kisma yénlenmesini
saglar.

e Uyan: Temiz kesim (makasla) Topping'dir; bukme ise slper cropping. Yanlis uygulama
Topping'e dénusur.

ADIM 3: DESTEK VE iYILESME
Bukulen gbévde bdlumu, iyilesme surecine girer ve bitkinin savunma mekanizmasini harekete gegirir.

e islem: Bikiilen gévde balimiini saksi kenarina veya bir ekrana (LST baglari gibi) hafifce
sabitleyerek destekleyin.Bu, bitkinin iyilesirken bukulen formu korumasini saglar.

e Sonug: Birkac guin icinde biikilen noktada siskin, sert, kalin bir "KNUCKLE (DUGUM)"
olugmaya baslar. Bu digum, gévdenin iletim kanallarini gclendirir ve enerjiyi bu noktadan
sonraki kosalara yonlendirir.

ADIM 4: KARSILASTIRMA VE SONUCLAR

Super cropping uygulanan bitkiler, dogal buyume ve sadece Topping yapilan bitkilerden belirgin



sekilde farkhdir.

e Egitimsiz (Tek Kosa): Enerjinin cogu tek bir blylk merkezi kosaya gider, yan kosalar kigUk
kalir (Apikal Dominans).

e Sup cropped (Coklu Kola ve Knuckle): Bitki, cok sayida gliclli ana kosa gelistirmek icin
enerijiyi yatay olarak yayar. Bukulen noktadaki knuckle'lar, tim kosalarin esit boyutta ve
agirlikta olmasini saglar.

e Faydalar: GUclu ve kalinlagsan gévde yapisi, esit isik verimliligi ve giin 111 alani, maksimum
ciceklenme noktasi ve yuksek verim.

ADIM 1: ADIM 2: ADIM 3:
KARSILASTIRMA
ZAMANLAMA VE KIVIRMA VE EZME DESTEK VE VE SONUGLAR

YER SECiMi ISLEMI IYILESME

ZAMANLAMA: Vejetatif Gﬁ\{DEYI HAFIFGE EZIN DUGUMLENEN VE
Dénem (5-7 Bogum) (I¢ Fiberleri Kirin) KALINLASAN GOVDE
. : (KNUCKLE)

~© EGiTIMSIZ gﬁg&
-~ (TEKKOSA) patlar

LT YIRTMAYIN
¥S|) VETEMiz
|'__ KESMEYIN

EGiTiMSiZ
(TEK KOSA)

ISIK VERIMLILIGI
VE GUN ISIGI ALANI

AN DIKKAT:
7 KABUGU
A\ VIRTMAYIN
ALY VETEMIZ
) KESMEYiN

HEDEF

'BOLGE
(I Fiberler)

EGITIMSiZ  SUPERCROPPED
(TEK KUSA] (l‘,:OKLLI KOSA VE KNUCKLE)

ISIK VERIMLILiGi VE GUN ISIEI ALANI

SAGLIKLl VE ESNEK GOVDEYi. HAFIF(}E EZIN BITKi IYII.ESIH ILETIM MAXIMUM CICEKLENME
GOVDEYi SECIN VE TEMiZ KESMEYIN KANALLARI GUGLENlR NOKTASI VE YUKSEK VERIM
Lollipopping

Zamanlamasi: Genellikle ciceklenme déneminin basinda, 2. veya 3. haftada uygulanir.
Uygulanis:: Bitkinin alt kisimlarinda kalan, dogrudan i1sik alamayan ve bu yuzden ciliz kalmaya
mahkum olan kucuk dal ve yapraklarin tamamen temizlenmesi islemidir.

e Sonucu: Bitkinin alt taraftaki verimsiz bolgelere bosuna enerji harcamasini engeller. Tim
enerjiyi dogrudan ustteki ana someklere yonlendirerek verimi maksimize eder.



ESRAR BITKISINDE LOLLIPOPPING (ALT TEMIZLIK) TEKNIGI
ADIM 1: ADIM 2: ~ ADIM3: ) ADIM 4:
ZAMANLAMA VE TEMEL ALT TEMIZLIGIN IYILESME VE ENERJI SONUC VE KARSILASTIRMA
ILKE (KANOPI GIZGISI) 4 UYGULANMASI (SUREC) #/ YONLENDIRME (iLK ETKILER) 4 (MAKSIMUM VERIM VE KALITE)

ideal Zaman: Vejetatif Diisiik Stres, Enerji Ust Kanopiye LOLLIPOPPED
Sonu/ Giceklenme Bagi Kontrollii Pruning Odaklanir (TEIKLI BITK) ()

1t

st KISIM
(KOSALAR)

DOLU VE
YOGUN
KOSALAR

POPCORN
BUDS
_(LARF)

KANOPi
CizGisi

Siirglinler

* Alt Yenli -
Diigiimler

Enerji Ust
Kanopiye
Odaklanir

Popcorn Bud

Popcorn Olusumu

_Bud g
Onleme | i
./ Yapraklar *

LOLLIPOPPED UNTRAINED
Engellenir  (TEKNIKLI BITKI) (EGITIMSIZ)
Daha Fazla Igik Erigimi

' . Maksimum Verim
Vejetatif Sonu / Giceklenme Diisiik Stres, Hizli lyilesme, Arttirlmis Hava Akigi
Bas! (1-2 Hafta Sonrasi) Kontrollii Pruning Minima Stres Ustiin Kalite

ideal Zaman:

Defoliation (Yaprak Budama)

e Uygulanisi: Bitkinin Uzerindeki yogun yaprak értusunun stratejik ve planli bir sekilde
budanmasi iglemidir.

e Amact: Alt kisimlara daha fazla isik girmesini saglamak ve bitki genelindeki hava akisini
(sirktlasyonu) artirmaktir.

e Sonucu: Ozellikle ciceklenmenin kritik evrelerinde, alt tarafta kalan gicek sitelerine (sémek
yataklarina) dogrudan enerji ydnlendirmek icin kullanilir.



ESRAR BiTKISINDE DEFOLIATION (YAPRAK SEYRELTME) NASIL YAPILIR?

ADIM 1: ZAMANLAMA VE ADIM 2: UYGULAMA VE ADIM 3: ADIM 4:
HEDEF YAPRAKLARI SECME 2 KONTROLLU SEYRELTME SONUC VE FAYDALAR KARSILASTIRMA VE SONUGLAR
(Vejetatif Son / Giceklenme Bas) (Temiz Kesim) (Artiniimis Istk ve Hava Akisi) (Daha Aglk Kanopi)
BOGUMLARI VE YAPRAKLARI  DUZENLI VE KONTROLLU ~  ISIGIN VE HAVA AKISININ ONCESi | SONUG
GOZLEMLEYIN SEYRELTME I¢ Kanopiy I$|k ve Hava Akigi) ~ (EGITIMSiZ VE GUR) | (DEFOLIATION VE

! GUR)
GOLGELEME .
(‘ VE AZISIK

TEMizZ VE
KESKIN
MAKAS
«_KULLANIN

[ BUYUK FAN ﬁNCLl]EI-IKI-E
YAPRAKLARI ~ BUYUKFAN

astér cocetevener)  YAPRAKLARINI
; VEALT
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Uygulama ipuclari ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

Unutulmamasi Gereken Altin Kural: Uygulanan teknik ne kadar iyi olursa olsun, bitkinin
genetigi ve stres toleransi hesaba katiimadan basariya ulasilamaz.

e Stres Yonetimi: Topping, FIM ve Supercropping gibi teknikler Yiiksek Stres (HST)
kategorisindedir. Otomatik (autoflower) genetiklerde bu yontemleri uygularken ekstra dikkatli
olmak gerekir. Clnku bu bitkilerin iyilesme suresi kisithdir (vejetatif ddonemi kendi genetik
saatine baglidir) ve olusacak agir bir stres, bitkinin bodur kalmasina veya gelisiminin tamamen
durmasina neden olabilir.

e Genetik Faktoru: Secilen teknik, yetistirilen genetigin dogal buyume yapisiyla mutlaka uyumiu
olmalidir. Ornegin; sativa baskin tiirler dogasi geregi boya cok uzamaya meyillidir. Bu yiizden



Main-lining veya SCROG gibi teknikler, bu turlerin kontrolsuz boylanmasini dizginlemek ve
onlari bodur tutarak alani verimli kullanmak i¢in harika cézumlerdir.

e lyilesme Siiresi: Herhangi bir kesim, tiraslama veya biikme (HST) isleminden sonra bitkiye
kendini toparlamasi ve yaralarini sarmasi i¢in en az birka¢ gun ila bir hafta arasi zaman
taninmalidir. Stres faktérinu minimize etmek ve bitkiyi soka sokmamak adina bu sure kritik bir
oneme sahiptir.

Ciceklenme Donemi (Bloom Evresi)

Bitki vejetatif (blylme) evresinde istenilen genislige ve hacme ulastiginda (Photoperiod bitkiler icin),
yetistirici artik bitkinin generatif ddéneme, yani giceklenmeye ge¢mesini tetiklemelidir.

Bunun icin lambaya bagli zamanlayici (timer) prizi ayarlanarak 1sik dongusU 12 saat acik, 12 saat tam
karanlik (12/12 periyodu) olacak sekilde degistirilir. Bitki, glinlerin kisaldigini ve uzun gecelerin
basladigini hissederek sonbaharin geldigini algilar. Hayatta kalip Uremek (tohum yapmak) icgtdusuyle
blyUme enerijisini durdurup tim gucuyle gicek (sdmek) tretimine gecer. Cigeklenmenin ilk iki
haftasinda bitki, son bir hamleyle boyunu genetigine bagli olarak neredeyse iki veya l¢ katina
cikarir; bu déneme "Stretch” (Uzanma) evresi denir.

Mutlak Karanlik Kurali Pratik ipucu: Ciceklenme dénemindeki o 12 saatlik karanlik dilim kutsaldir ve
asla bozulmamalidir. Kabinin igerisine sizacak en ufak bir 1sik htizmesi (6rnegin kabin fermuarinin
araligindan giren oda isigi, nemlendiricinin Gzerindeki minik kirmizi LED gésterge veya "sadece bir
bakip ¢ikacagim" diyerek acilan kapi), bitkinin geceyi glind(iz sanip derin bir strese girmesine neden
olur. Hayatta kalma panigi yasayan bitki, erkek polen keseleri Ureterek "Hermafrodit" (¢ift cinsiyetililik)
reaksiyonu gosterir ve kendi disi ciceklerini dolleyerek enerjisini hasat yerine tohum dretmeye harcar.
Bu nedenle kabinin karanlik periyotta ytzde yuz zifiri karanlk oldugundan emin olunmalidir.

Bloom Déneminde Bitkinin Cevresel ihtiyaclari Ciceklenme evresinde bitkinin metabolizmasi degistigi
icin iklimlendirme sartlari da buna gére guncellenmelidir:

e Nem (RH) Kontrolii: Blyime déneminde yuksek olan nem, ciceklenme basladiginda
kademeli olarak disurilmelidir. ilk haftalarda %50-55 bandinda tutulurken, ciceklerin sismeye
bagladigi ileri haftalarda %40-45 seviyelerine ¢ekilmelidir. Bu, yogunlagan sdmeklerin icinde
hava hapsolmasindan kaynaklanabilecek kif (Botrytis / Bud Rot) riskini 6nler.

e Sicaklik Stratejisi: Isiklar agikken 24-26 derece arasi idealdir. Isiklar kapandiginda ise sicakligin
20-22 dereceye dusmesi hedeflenmelidir. Gece ve gunduz arasindaki bu 4-5 derecelik fark,
bitkiye sonbahar similasyonunu daha gUclU hissettirerek regine (trikom) Gretimini artirir.



Hafta Hafta Beslenme ve Uygulama Takvimi Ciceklenme dénemi boyunca bitkinin makro besin (NPK)
ihtiyaclari dramatik sekilde degisir. Azot (N) ihtiyaci azalirken, Fosfor (P) ve Potasyum (K) ihtiyaci
zirveye cikar.

1. ve 2. Hafta (Gegis): Bitki "Stretch” evresinde boy attidi icin hiicresel gelisimi strer. Bu nedenle Azot
tamamen kesilmez. BlyUme baz gubreleri yari oranda devam ederken, giceklenme baz guibrelerine (P
ve K agirlikh) kademeli gegis yapllir.

2. ve 4. Hafta (Cicek Olusumu): Uzanma durur. Dal bogumlarinda beyaz tlycukler (pistiller)
ponponlar halinde birleserek ilk sbmek yataklarini olusturur. Azot miktari minimuma cekilir.
Ciceklenme baz glbreleri tam dozajinda verilmeye baslanir. Kalsiyum ve Magnezyum (Cal-Mag)
ihtiyaci bu evrede yuksek olabilir, eksiklik belirtilerine dikkat edilmelidir.

4. ve 6. Hafta (Sisme ve Yogunlasma): Bitkinin en fazla enerjiye ve besine a¢ oldugu "Peak Bloom"
(Zirve) donemidir. Sémeklerin hacim kazanmasi icin PK Booster (Fosfor ve Potasyum artirici)
takviyeleri bu haftalarda sisteme dahil edilir. Ayni zamanda mikrobiyal yasami desteklemek ve recine
Uretimini artirmak icin karbonhidrat/seker (melas vb.) takviyeleri verilebilir.

7. ve 8. Hafta (Olgunlagma ve Flush): Hasada 10-14 giin kala glibreleme tamamen durdurulur.
Medyadaki (toprak/torf) birikmis tuzlari ve glibre kalintilarini temizlemek icin bitkiye sadece pH ayarli
bos su verilir (Flush/Yikama iglemi). Bu islem, bitkinin yapraklarindaki son besinleri tiketmesini
saglayarak hasat edilecek Urunun bogaz yakmasini engeller ve aroma kalitesini en Ust duzeye cikarir.

Sémekleri Sertlestirme ve Yogunlugu Artirma Stratejileri Yetistiricilerin en ¢ok zorlandigi konulardan
biri havadar (popcorn) sémekler yerine kaya gibi siki sémekler elde etmektir. Bunu saglamak sadece
gubreyle degil, cevresel faktorlerin optimizasyonuyla mimkundur:

e Isik Penetrasyonu: Someklerin sertlesmesindeki en belirleyici etken 1sigin gucudur. Zayif veya
bitkiye cok uzak kalan i1sik, gevsek dokulu gicekler yaratir. Isik mesafesi bitkiyi yakmayacak
optimum yakinlikta tutulmali ve alt dallara da isik inmesi saglanmalidir.

e Stratejik Defoliation (Budama): Ciceklenmenin 3. haftasi civarinda, Ust kisimda blyuk
golgeler yaratan fan yapraklari temizlenerek alt sbmeklere isik yolu acilmalidir. Ayni zamanda
lollipopping (alt dallarin temizlenmesi) yapilarak bitkinin ciliz alt dallara enerji harcamasi
engellenir; tUm enerji tepe sémekleri sikilagtirmaya ydnlendirilir.

e Dogru PK Kullanimi: Fosfor gicek sayisini artirirken, Potasyum bu ciceklerin agirhgini ve
yogunlugunu belirler. 5. ve 6. haftalarda verilen kaliteli bir PK guc¢lendirici, sbmeklerin igini
doldurarak hacim kazandirir.

o Silika (Silikon) Takviyesi: Bitki diyetine bliyime déneminin sonu ve ciceklenmenin basinda
silika eklemek, bitkinin hlicre duvarlarini kalinlastirir. Bu yapisal glclenme, gicek
formasyonunun da daha siki ve sert olmasini saglar.

e Gece Sicaklik Soku (Late Bloom): Ciceklenmenin son 2 haftasinda (Flush déneminde), gece
sicakliklarini 17-18 derece bandina dusurmek bitkide soguk stresi yaratir. Bitki, soguktan
korunmak ve tohumlarini givenceye almak (giceklerini kapatmak) adina sémek dokusunu
sikilastirir ve ekstra recine salgilar. Bu takviye ayni zamanda genetiginde varsa bitkinin



mor/kirmizi (antosiyanin) renklerini ortaya ¢ikarir.

Faz 6: Son Duzluk ve Hasat

Aylarca suren emeklerin, elektrik faturalarinin ve sabrin karsiiginin alinacagi bu son evre, en fazla
dikkat gerektiren surectir. Bitkiyi basaril bir sekilde buyutmus olsaniz bile, kurutma ve kurleme
evresinde yapilacak basit hatalar, tim Grunu bir ¢cop yiginina veya saman kokulu bir ot yiginina
cevirebilir.

Hasat Zamani Belirleme: Trikom Takibi

Bircok acemi yetistirici, bitkinin ciceklerindeki beyaz pistillerin (kilcal tuylerin) kizarip kahverengiye
dénmesine veya yapraklarin sararmasina bakarak hasat zamaninin geldigini disunudr. Ancak bu
tamamen yanilticidir. Gergek ve bilimsel hasat gostergesi “Trikom" (Trichome) adi verilen yapilarin
olgunluk seviyesiyle dlculur.

Trikomlar, ciceklerin ve etrafindaki minik seker yapraklarinin Gzerinde bulunan, mikroskobik mantarlara
veya camdan yapilmis minik golf toplarina benzeyen recine bezeleridir. Bitkinin tum aromasi, kokusu,
lezzeti ve asil glicu (etken maddeleri) tamamen bu kristallerin icindeki yaglardadir. Trikomlari ¢iplak
gozle net géremezsiniz; mutlaka x60 veya x120 buyutmeli bir cep mikroskobuna veya kuyumcu
mercegine (lup) ihtiyac vardir. Trikomlarin rengi size bitkinin ne zaman kesilecegini fisildar:

o Seffaf Trikomlar: Kristaller cam gibi berrak ve seffaftir. Etken madde henuz dolmamis ve
olgunlasmamistir. Hasat icin ¢cok erkendir; bu asamada kesilen Urun etkisiz ve zayif olur.

e Siit Beyazi (Milky) Trikomlar: Kristallerin ici bulaniklasip puslu bir stit rengine doner. Etken
maddenin zirve (peak) yaptigi noktadir. Eger kristallerin %70-80'i st beyazi olmussa bitki
hasada hazirdir ve en enerjik, yaratici etkisini sunar.

e Kehribar / Turuncu (Amber) Trikomlar: St beyazi kristaller zamanla oksitlenerek
turuncu-kahverengi renge donmeye baslar. Bu, etken maddenin yaslandigini ve bozulmaya
basladigini gosterir. Etki daha yatistirici, agir ve fiziksel bir forma dénusur.

Cogu profesyonel yetistirici, %10-20 kehribar, %80 sut beyazi oranini yakaladiginda ideal dengeyi
buldugunu dusunerek hasat yapmayi tercih eder.



HASAT ZAMANI BELIRLEME: TRIKOM TAKIBI
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Kurutma (Drying): Sabrin Testi

Bitki kokinden kesildikten veya dallara ayrilarak asildiktan sonra kurutma islemine gecilir. Kurutmanin
amaci, sadece bitkinin icindeki suyu buharlagtirmak degil, ayni zamanda bitkinin i¢cindeki klorofili
(cimen kokusu veren yesil pigment) yavasca parcalamaktir.

Eger bitkiyi sabirsizlanip bir kalorifer petegi yaninda veya vantilator karsisinda ¢ok hizl
kurutursaniz, klorofil parcalanamaz ve elde edilen iiriin, gériintiisi ne kadar gtizel olursa olsun
yandiginda saman veya kuru ¢imen gibi aci kokar.

ideal Kurutma Kosullar::

e Sicaklik: 15°C ile 20°C arasi serinlikte olmalidir. Cok sicak ortam, bitkinin o guzel kokusunu
veren "terpen” (ugucu yag) profilini buharlastirip kalici olarak yok eder.

e Nem: %55 ile %60 arasi olmalidir. Nem ¢ok dUstik olursa Griin hizla (3-4 giinde) kurur ve klorofil
iceride kilitli kalir. Nem %65'in Gzerinde kalirsa kuruma gerceklesmez ve iceriden kuf baglar.

e Karanlik: Isik, trikomlarin icindeki etken maddeyi parcaladigi icin kurutma yapilan alan veya
kabin tamamen karanlik olmalidir.

e Hava Akimi: Vantilatérler asla dogrudan asil ciceklere dogru uflememelidir. Sadece odadaki
havanin dénmesi ve bayatlamamasi icin duvarlara dogru hafifce Ufletiimelidir.

Bu kosullarda kurutma islemi genellikle 10 ila 14 gin surer. Kurumanin bittigini anlamanin testi
"Crtlatma Testi" (Snap Test) dir. Ciceklerin bagh oldugu orta kalinliktaki bir dali blkmeye calisin; eger
dal esneyip bukuluyorsa icinde hala su vardir. Ancak dal bukulmek yerine aninda "¢it" diye kiriliyorsa,



dig kuruma tamamlanmis demektir.

Kiirleme (Curing): Lezzeti Zirveye Tasimak

Kurutma islemi bittikten sonra cicekler dallarindan makasla ayrilarak temizlenir (trim) ve tipki iyi bir
peynirin veya pahali bir sarabin yillandiriimasi gibi "Kirleme" (Curing) islemine alinir. Dis kuruma bitmis
olsa da cicegin kalbinde hala nem vardir. Kirleme, bu merkezdeki nemin yavasca ve homojen bir
sekilde disari ¢ekilerek cicek geneline yayilmasi, bakteriyel sureclerle klorofilin tamamen yok edilmesi
ve igim kalitesinin en plrizstiz (smooth) haline getirilmesi sanatidir.

Nasil Yapilir?

1. Cicekler hava almayan, lastik contali cam kavanozlara yerlestirilir. Kavanoz tika basa
doldurulmaz, en fazla %75'i dolacak sekilde birakilir (ciceklerin nefes alacag biraz bosluga
intiyaci vardir).

2. Kavanozlar karanlik ve serin (18-20°C) bir dolaba konur.

3. Burping (Gaz Alma): ilk 2 hafta boyunca, kavanozun kapadi her giin 15-20 dakika acilarak,
iceride biriken fazla nemin ve klorofilin parcalanmasiyla ortaya ¢ikan kétu gazlarin disari cikmasi,
iceriye taze oksijenin girmesi saglanir.

4. ki haftanin sonunda bu havalandirma islemi haftada bir veya ikiye distralir. Toplam kirleme
sUreci minimum 3-4 haftadir; ancak 2 ay kurlenmis bir Grunun aromasi ve tadi muazzam
derecede derinlesir.

Nem Regiilatérleri (Boveda Kullanimi):

Kavanoz icindeki bagil nemin sihirli rakami %62'dir. Kirleme sirasinda bu orani strekli manuel olarak
tutturmak ¢ok zordur; biraz fazla acik unutulan kavanoz trinu kurutur. Bu nedenle ginumuiz modern
yetistiricileri kavanozlarin icerisine, "Boveda" marka cift yonll (two-way) ¢alisan nem regulator
paketleri atarlar. Genellikle puro saklama (humidor) sistemlerinden bilinen bu paketler, saf su ve dogal
tuzlardan olusur. Ciceklerin korunmasi igin %58 veya %62 seviyesindeki paketler tercih edilir.

Nasil Calisir? Boveda paketi, kavanoz icindeki nem %62'nin altindaysa membranindan disariya saf su
buhari salarak nemi yukseltir; eger cicekler hala ¢cok islaksa ve nem %62'nin Uzerindeyse, ortamdaki
fazla nemi kendi icine ¢cekip hapseder. Béylece Urunlerin kavanoz icinde asiri kurumasi, aromasini
yitirmesi veya tam tersine nemden kuflenip curimesi riski tamamen ortadan kalkar. Bir Boveda paketi,
kavanozun ac¢iima sikligina goére 2 ile 6 ay arasinda gorevini surdurur ve sertlestiginde degistiriimesi
gerekir.



Ornek Bir Yetistirme Giinligi (Grow Diary)

Asagida, 3 galonluk (yaklasik 11 litre) saksida yetistirilen Photoperiod (isik dongusine bagh) bir bitkinin
tohumdan hasada kadar gecirdigi temel sertveni gosteren érnek bir giinluk bulunmaktadir.

Giin 1 (Tohum Patlatma): Tohumlar nemli pegete arasina (karanlik ve 24°C ortama) alindi.

Giin 3 (Toprakla Bulugma): Tohumun beyaz koku (taproot) 1.5 cm uzadi. Nemli topraga kok asagdi
bakacak sekilde nazikge ekildi.

Giin 5 (Fide Dénemi Baglangici): ilk yapraklar topraktan bagini ¢ikardl. Isiklar 18 Saat Acik / 6 Saat
Kapall periyoduna ayarlandi. Sadece govde etrafina 50 ml su spreylendi. Kabin nemi %80'de tutuluyor.
Gilin 14 (Vejetatif Doneme Gegis): Bitki 3-4 bogum olusturdu. Kékler guclenmeye basladidi igin
sulama miktari 250 ml'ye cikarildi. ik defa ceyrek doz biyiime glibresi verildi.

Giin 21 (ilk Egitim - Topping): Bitki 5 boguma ulastiginda en tepedeki filizi makasla kesilerek
(Topping) yan dallara biytume komutu verildi. Sulama 500 ml'ye ¢ikarildi (2-3 glinde bir).

Giin 25 (LST - Diislik Stres Egitimi): Kesilen tepeden ¢ikan yeni ana dallar, saksi kenarlarina iplerle
blkulerek yatay genisleme sagland.. Bitki bir ¢cali formunu almaya basladi.

Giin 35 (Ciceklenmeye Gegis - 12/12): Bitki istenilen genislige ulasti. Isik ddnglsl 12 Saat Agik / 12
Saat Tam Karanlik olarak degistirildi. ilk ciceklenme giibresi dozu suya eklendi.

Giin 49 (Ciceklenme 2. Hafta - Uzanma/Stretch Bitisi): Bitki 1sik dongusu degistikten sonra boyunu
neredeyse ikiye katladl. Sdbmeklerin (ciceklerin) olusacag ilk beyaz tuyler (pistiller) belirdi. Sulama
miktari 1 litreye cikarildi (alt tabaktan %15 drenaj akacak sekilde). Nem kif riskine karsi %50'ye
dusuralda.

Giin 70 (Ciceklenme 5. Hafta - Sisme Donemi): Beyaz tlyler yavas yavas kahverengiye dénmeye
basladi. Cicekler etrafinda recine (kristal) Gretimi hizlandi. Sulama ve yogun ciceklenme gubresi
takvimi devam ediyor.

Giin 90 (Hasada Hazirlik - Flush): Mikroskopla yapilan trikom (regine) kontroltinde kristallerin
%80'inin "sut beyazi", %10'unun "kehribar" rengine dondugu goruldu. Gubreleme tamamen kesildi.
Son 1 hafta sadece pH'i ayarlanmis saf su verilerek bitkinin icindeki fazla tuzlari tuketmesi saglandi
(Flush).

Giin 97 (Hasat): Bitki kokunden kesildi. Serin (18°C) ve karanlik bir odada, %60 nem oraninda, hafif bir
hava akimi esliginde ters asilarak kurumaya birakildi.

Giin 110 (Kavanozlama ve Kiirleme): Dallarin disi kurudu, bukuldaguinde "¢it" sesi duyuldu. Cicekler
dallardan ayrilarak trimlendi ve cam kavanozlara (%62 Boveda paketleriyle birlikte) yerlestirildi.
Kurleme (Curing) slreci baslad.

Kapali alan yetistiriciligi; botanik bilimi, basit matematik, iklimlendirme ve dikkatli bir gézlemin
mukemmel bir kombinasyonudur. Dogru bir havalandirma altyapisi kurmak (Faz 1), genetik davranisi
anlamak (Faz 2), bitkinin VPD (terleme) konforunu dengelemek (Faz 3), suyun pH/EC kimyasini bitkinin
sindirebilecegi hale getirmek (Faz 4), blyime hormonlarini dallara yayarak verimi maksimize etmek
(Faz 5) ve tim bu emekleri acele etmeden, sabirla kurutup kurleyerek tacglandirmak (Faz 6) basaril bir
doéngunun altin kurallaridir.

Tum bu igslemler baslangi¢ta bir bilgi yigini gibi gérinse de, tipki yemek yapmak veya araba kullanmak
gibi, dogru goézlemle zamanla birer el aliskanligina ve reflekse dénusecektir. Doganin disarida aylar
suren déngusunu kuguk bir cadinn icinde yonetmek, sabir ve tutkuyla birlestiginde son derece tatmin



edici ve kusursuz sonuglar verecektir.

TOHUMSUZ
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	Popüler Toprak ve Medya Çeşitleri 
	Saksı Seçimi: Köklerin Yaşam Alanı ve Kapasite Rehberi 
	Kumaş Saksı (Smart Pot) vs. Klasik Plastik Saksı 
	 
	Genetik ve Kabin Ölçülerine Göre İdeal Saksı Hacimleri 
	Kabin Boyutlarına Göre Önerilen Saksı Yerleşimleri: 


	 
	Faz 2: Tohum ve Yaşam Döngüsü Çeşitleri 
	Temel Genetik Aileler: Indica, Sativa ve Ruderalis 
	Terpenler: Kokunun ve Etkinin Gizli Kahramanları 

	 
	Tohum Seçimi: Autoflower vs. Photoperiod 
	Neden Autoflower Seçilir? (Avantajları) 
	Neden Photoperiod Seçilir? (Avantajları) 
	 
	Bakım Farkları ve Yaşam Döngüsü Karşılaştırması 

	Çimlendirme (Germination): Hayatın Başlangıcı 

	 
	Faz 3: İklim ve Çevre Kontrolü 
	 
	Sıcaklık ve Nem Dengesi 
	 
	VPD (Buhar Basıncı Açığı): Bitkinin Terleme Konforu 
	Dönemlere Göre Hedeflenen VPD Değerleri: 


	 
	Faz 4: Besleme ve Sulama (Temel İhtiyaçlar) 
	 
	Doğru Sulama Kuralları: "Saksıyı Kaldırma" Tekniği 
	 
	Haftalara Göre Ortalama Sulama Miktarları (3-5 Galon Saksılar İçin Kılavuz) 

	 
	Gübreleme ve Besin Maddeleri: N-P-K Kodlarını Okumak 
	 
	Popüler Gübre Markaları ve Kullanım Rehberleri 
	1. Biobizz (Organik Tarım ve Toprak)  
	2. Canna (Inorganik) 

	2. Metabolizma ve Verim Artırıcılar (Katkı Maddeleri) 
	3. Kök, Toprak ve Sağlık Destekleyicileri 
	CANNA Kullanırken Dikkat Edilmesi Gereken Kritik Noktalar 

	 
	pH ve EC Ölçümü 
	 

	pH ve EC’nin Önemi 
	pH (Potansiyel Hidrojen) 
	pH Dengesizliğinde Ne Olur? (Besin Kilitlemesi - Nutrient Lockout): 

	EC (Elektriksel İletkenlik) 
	EC Dengesizliğinde Ne Olur? 
	Dönemlere Göre Hedeflenen İdeal EC Değerleri: 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Runoff (Akan Su) Kontrolü 

	 
	Faz 5: Bitki Dönemleri ve Eğitim Teknikleri 
	Vejetatif Dönem (Büyüme Evresi) 
	Bitki Eğitim Teknikleri  
	Topping (Tepe Kesimi): 
	LST (Düşük Stresli Eğitim - Low Stress Training): 
	SCROG (Screen of Green): 
	Fimming (FIM) 
	 
	 
	 
	MAINLINING 
	 
	SUPERCROPPING (HST) 
	Lollipopping 
	Defoliation (Yaprak Budama) 


	 
	Uygulama İpuçları ve Dikkat Edilmesi Gerekenler 
	Çiçeklenme Dönemi (Bloom Evresi) 

	Faz 6: Son Düzlük ve Hasat 
	Hasat Zamanı Belirleme: Trikom Takibi 
	 
	Kurutma (Drying): Sabrın Testi 
	 
	Kürleme (Curing): Lezzeti Zirveye Taşımak 
	 
	 
	 
	Örnek Bir Yetiştirme Günlüğü (Grow Diary) 



